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一個人成為基督徒後，必須繼續長進，以下列
出要追求長進的各方面：

一、恩上加恩

從祂豐滿的恩典裡，我們都領受了，而且恩上
加恩。（約一16）

二、力上加力

照祂榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，好
叫你們凡事歡歡喜喜地忍耐寬容。（西一11）

三、在屬靈上結果子更多

凡屬我（主）不結果子的枝子，祂就剪去；
凡結果子的，祂就修理乾淨，使枝子結果子更多。
（約十五2）

四、要在所信的道上長進

我（保羅）既然這樣深信，就知道仍要住在世
間，且與你們眾人同住，使你們在所信的道上又長
進、又喜樂。（腓一25）

五、愛心多而又多

我（保羅）所禱告的，就是要你們的愛心，在
知識和各樣見識上多而又多。（腓一9）

六、結聖靈果子

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍
耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的事，
沒有律法禁止。（加五22-23）

七、得豐盛生命

盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我（耶
穌）來了，是要叫羊（信徒）得生命，並且得的更

豐盛。（約十10）

八、深深考察自己的行為

神阿、求你鑒察我、知道我的心思、試煉我、
知道我的意念，看在我裡面有甚麼惡行沒有，引導
我走永生的道路。（詩一三九23-24）

九、使眾人看出你的長進

這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人
看出你的長進來。（提前四15）

十、漸漸多認識上帝

好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙他喜悅，在
一切善事上結果子，漸漸地多知道神。（西一10）

十一、果子（指宣教方面）要漸漸增多

並不求甚麼餽送，所求的就是你們的果子漸漸
增多，歸在你們的賬上。（腓四17）

十二、在知識上（指屬靈方面）漸漸更新

穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如
造他主的形像。（西三10）

十三、在恩典和知識上有長進

你們卻要在我們主救主耶穌基督的恩典和知識
上有長進。願榮耀歸給祂，從今直到永遠。阿們。
（彼後三18）

十四、十六步的長進

愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒，愛
是不自誇，不張狂（驕傲），不做害羞的事，不求
自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡
不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼

繼 續 長 進
深 化 靈 命

滕近輝



33Great Commission Bi-monthly    No.76  October 2008

望，凡事忍耐；愛是永不止息。（林前十三4-8）

十五、要作智慧人（指屬靈方面）

你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧
人。（弗五15）

十六、七步的長進

有了信心，又要加上德行；有了德行，又要
加上知識；有了知識，又要加上節制；有了節制，
又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬；有了虔
敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要
加上愛眾人的心。（彼後一5-8）
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