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主題文章

中國少數民族概覽
執行編輯

族名 語言 宗教信仰 人口2 分佈
回族 漢語，屬漢藏語系漢語 伊斯蘭教 9,816,802 主要聚居於寧夏回族自治區，而甘肅、

青海及河南、河北、山東、雲南等地也
有，分佈很廣。

壯族 壯語，屬漢藏語系壯侗語族
壯傣語支

自然崇拜、佛教、道
教、部分信基督教、
天主教

16,178,811 主要聚居在廣西壯族自治區、雲南省文
山壯族苗族自治州，少數在廣東、湖
南、貴州、四川等省。

布依族 布依語，屬漢藏語系壯侗語
族壯傣語支

信 仰 鬼 神 、 崇 拜 祖
先、少數信基督教、
天主教

2,971,460 主要聚居於貴州南部和西南兩個布依族
苗族自治州及安順、貴陽二市內，東南
的苗族侗族自治州及雲南、四川也有。

傣族 傣語，屬漢藏語系壯侗語族
壯傣語支，有傣文，屬拼音
文字

小乘佛教、原始宗教 1,158,989 主要在雲南省內，分佈於西雙版納傣族
自治州、德宏傣族景頗族自治州和耿馬
的傣族、佤族、拉祜族的自治縣內。

侗族 侗語，有南北兩種方言，屬
漢藏語系壯侗語族侗水語支

信 仰 多 神 、 自 然 崇
拜、祖先崇拜

2,960,293 主要在貴州省、湖南省、廣西壯族自治
區等地。

水族 水語，屬漢藏語系壯侗語族
侗水語支

原 始 宗 教 、 萬 物 有
靈，有水族曆法，以
九月為歲首

406,902 主要聚居在貴州省三都水族自治縣，其
餘分佈在貴州各縣及廣西各縣。

耶穌基督的福音要傳到各民各族，當然也包括我們中華民族在內。中華民族
是由眾多的民族匯聚而成，常說的漢、滿、蒙、回、藏五族只是其中5個。各民
族之中又分若干小族群，使用不同的方言，文化和信仰也有差異。1949年後的政
府，為方便管理，統一名稱，將中國境內的人口列為56個民族，其中以漢族人口
最多，是最大的一個民族，其餘55個一概稱為少數民族。但從宣教的角度來看，
這55個少數民族又可依不同的語言和文化歸類為很多族群，單就苗族就有40個
不同語言的族群，而各族之間由於語言和文化的隔閡可能不相往來。至於中國境
內實際有多少個少數民族，1953年政府開展登記的時候，有400多個民族前來登
記，單就雲南一省就有260多個民族登記。1 但由於有些族群仍未歸類，確實數目
難以得知。

二十世紀上半葉，已有不少西方宣教士在一些民族中間建立了教會，也有一
些中國人組成的佈道團，以邊陲的少數民族為對象，如學生立志佈道團、伯特利
佈道團等（參本刊另文〈使萬民得福──歷史上的少數民族宣教〉），可惜這些
工作在二十世紀中葉以後便停頓了。如今，雖有一些信徒重燃向他們傳福音的心
志，但絕大多數的少數民族仍是未得之民，福音的需要極大。為使弟兄姊妹們對
這些少數民族有所認識，本期以「中國少數民族」為主題，介紹在他們中間的工
作實況。為使弟兄姊妹認識他們的需要，本文簡單列出55個民族的概況，請在禱
告中記念，並求神差派福音使者進入他們中間！筆者最盼望的是海內外的華人信
徒同來履行大使命，使這些同胞有機會聽聞福音，得享天國的永福。
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族名 語言 宗教信仰 人口 分佈
佬族 佬 語 與 毛 南 語 、 侗

語、水語相近，屬漢藏
語系壯侗語族侗水語支

自然崇拜、多神(分家神和
外神)，也有信道教、佛教

207,352 絕大多數居住在廣西羅城 佬族自治
縣，其餘散居廣西各地與其他民族雜
居。

毛南族 毛南語，屬漢藏語系壯
侗語族侗水語支

信仰多神、道教，巫教有
一定影響

107,166 大部分聚居在廣西西北部的環江縣上
南、中南、下南一帶山區。

黎族 黎語，有不同方言，屬漢
藏語系壯侗語族黎語支

祖先崇拜、自然崇拜，有
圖騰崇拜的痕跡

1,247,814 主要聚居在海南省中南部的七縣二市之
內

藏族 藏語，屬漢藏語系藏緬
語族藏語支，有文字

藏傳佛教 5,416,021 分佈在遼闊的青藏高原。主要聚居在西
藏自治區，以及青海甘肅、四川、雲南
省的各藏族自治州內。

羌族 羌 語 ， 分 南 北 兩 大 方
言，屬漢藏語系藏緬語
族藏語支

信仰多神，近藏族地區的
信藏傳佛教

306,072 主要聚居於四川省阿壩藏族自治州的茂
汶羌族自治縣等地。

門巴族 門巴語，屬漢藏語系藏
緬語族藏語支，用藏文

藏傳佛教、原始苯教 8,923 主要在西藏自治區東南隅。

珞巴族 珞巴語，各地方言差異
大，屬漢藏語系藏緬語
族藏語支

崇拜鬼神 2,965 主要在西藏自治區東南部的洛渝地區及
相鄰各縣。

彝族 彝語，有6個方言，屬漢
藏語系藏緬語族彝語支

原始宗教、信仰多神、祖
先崇拜，也有道教、佛教

7,762,286 主要聚居在四川涼山彝族自治州、雲南
楚雄彝族自治州、紅河哈尼族彝族自治
州、貴州畢節地區和六盤水地區。

僳族 僳語，有文字，屬漢
藏語系藏緬語族彝語支

自然崇拜、基督教 634,912 主要聚居在雲南省怒江 僳族自治州，
其餘分佈省內各縣和四川各地。

納西族 納西語，屬漢藏語系藏
緬語族彝語支

東 巴 教 （ 多 神 、 自 然 崇
拜）、藏傳佛教，也有少
數信佛教、道教、基督教

308,839 主要聚居於雲南省麗江附近各縣，也有
在四川和西藏。

拉祜族 拉祜語，屬漢藏語系藏
緬 語 族 彝 語 支 ， 兼 用
漢、傣語

自然崇拜、祖先崇拜、大
乘佛教，也有少數村落居
民信基督教或天主教

453,705 主要聚居雲南西南部瀾滄江流域以西，
其餘分佈鄰近各區。

哈尼族 哈尼語，屬漢藏語系藏
緬語族彝語支

信仰多神、巫師祭祀、祖
先崇拜

1,439,673 主要分佈在雲南省西南部禮社江下游各
縣。

基諾族 基諾語，屬漢藏語系藏
緬語族彝語支

萬物有靈、祖先崇拜、巫 
術

20,899 主要分佈在雲南省西雙版納傣族自治州
景洪縣基諾鄉及鄰近山區。

阿昌族 阿昌語，有3個方言，屬
漢藏語系藏緬語族緬語
支，習用漢文和傣文

萬物有靈、祖先崇拜、小
乘佛教

33,936 主要分佈在雲南省德宏傣族景頗族自治
州內各縣。
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族名 語言 宗教信仰 人口 分佈
景頗族 景頗語，屬漢藏語系藏緬語

族景頗語支，也有使用載佤
語。有景頗文，屬拼音文字

萬物有靈、部分信仰基
督教

132,143 主要在雲南省德宏傣族景頗族自治州各
縣，也有散居於怒江 僳族自治州及耿
馬傣族自治縣內。

獨龍族 獨龍語，屬漢藏語系藏緬語
族景頗語支，與怒語相通

萬物有靈、自然崇拜 7,426 主要聚居在雲南省怒江 僳族自治州獨
龍河兩岸，少數散居怒江兩岸。

普米族 普米語，屬漢藏語系藏緬語
族，通用漢文

崇拜多神、原始宗教丁
巴教、部分信藏傳佛教

33,600 主要分佈在雲南省的蘭坪、麗江等縣和
寧蒗彝族自治縣內，少部分散居四川。

怒族 怒 語 ， 屬 漢 藏 語 系 藏 緬 語
族。各地方言差別很大，不
能通話

萬物有靈、自然崇拜、
部分信藏傳佛教、天主
教、基督教

28,759 主要分佈在雲南省的碧江、福貢等縣。

土家族 土家語，屬漢藏語系藏緬語
族。大多通漢語文。

多神崇拜、祖先崇拜 8,028,133 主要分佈在湖南、湖北、四川、貴州毗
連的武陵山地區。

苗族 苗 語 ， 漢 藏 語 系 苗 瑤 語 族
苗 語 支 ， 有 湘 西 ( 東 ) 、 黔
東(中)和川黔滇(西)三大方
言，又有一些次方言

萬物有靈、多神崇拜、
祖先崇拜、部分信天主
教和基督教

8,940,116 主要在貴州、湖南、雲南、四川、廣
西、湖北、海南等省，也有少數聚居廣
西大苗山及雲南、貴州、廣西、四川交
界地帶。

畬族 畬語，屬漢藏語系苗瑤語族
苗語支，大部分能操客家方
言，通用漢文

原始宗教、重視祭祖 709,592 主要分佈在福建、浙江廣大山區，也有
在江西、廣東、安徽省內。

瑤族 瑤 語 ， 屬 漢 藏 語 系 苗 瑤 語
族，但支系比較複雜，各地
差別很大，甚至不能通話，
一般通用漢語和壯語。

自然崇拜、多神信仰、
巫術、道教，各地區不
同

263,742 主要分佈在廣西壯族自治區和湖南、雲
南、廣東、貴州等省。各地瑤民的風俗
差異很大，各有不同的自稱。

仡佬族 仡佬語，屬漢藏語系，但各
地語言差別很大，故通用漢
語文，也有用苗語、彝語或
布依語等。

自然崇拜、祖先崇拜、
禁忌很多

579,357 人數少但分散，大部分散居在貴州省的
西北、西南和北部的20多個市縣內，少
數分佈在廣西壯族自治區和雲南省內。

京族 京語，與越南語基本相同，
屬漢藏語系，也通用廣東話

多神信仰 22,517 主要分佈在廣西壯族自治區防城各族自
治縣江平區內各地。

維吾爾族 維吾爾語，屬阿爾泰語系突
厥語族西匈奴語支，有維吾
爾文

伊斯蘭教，大多屬遜尼
派

8,399,393 主要分佈在新疆維吾爾自治區內，大多
聚居在天山以南的各個綠洲，也有分佈
在北疆伊犁及湖南省桃源、常德等。

哈薩克族 哈薩克語，屬於阿爾泰語系
突厥語族克普恰克語支

伊斯蘭教，亦有保留原
始薩滿教3

1,250,458 主要分佈在新疆維吾爾自治區各州縣
內，按季節轉移牧場。

撒拉族 撒拉語，屬阿爾泰語系突厥
語族西匈奴語支，不少懂滿
語和藏語，用漢文

伊斯蘭教 104,503 主要聚居在青海省循化撒拉族自治縣、
化隆回族自治縣及甘肅省積石山保安族
東鄉族撒拉族自治縣、新疆維吾爾自治
區內。
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族名 語言 宗教信仰 人口 分佈
烏孜別克
族

烏孜別克語，屬阿爾泰語系
突厥語族西匈奴語支。通用
維吾爾文。

伊斯蘭教 12,370 主要在新疆維吾爾自治區內。

塔塔爾族 塔塔爾語，屬於阿爾泰語系
突厥語族西匈奴語支，亦通
維吾爾和哈薩克語文

伊斯蘭教 4,890 主要在新疆維吾爾自治區境內，比較集
中的是伊寧、塔城、烏魯木齊等城鎮，
與維吾爾族、哈薩克族等雜居

柯爾克孜
族

柯爾克孜語，屬於阿爾泰語
系突厥語族東匈奴語支。有
文字。

伊斯蘭教，居黑龍江省
的則信奉藏傳佛教和薩
滿教

160,823 主要分佈在新疆西部地區，絕大部分在
克孜勒蘇柯爾克孜自治州，黑龍江省富
裕縣也有零星分佈。

裕固族 西裕固語屬突厥語族東匈奴
語支，東部裕固語屬蒙古語
族，也有用漢語

格魯派喇嘛教(黃教) 13,719 主要聚居在甘肅省肅南裕固族自治縣
內。

蒙古族 蒙古語，屬阿爾泰語系蒙古
語族，分3種方言，有文字。

格魯派喇嘛教(黃教) 5,813,947 主要聚居於內蒙古自治區和新疆、青
海、甘肅、黑龍江、吉林、遼寧等省區
的蒙古族自治州內，也有散居寧夏、河
北、四川、雲南等地。

達斡爾族 達斡爾語，屬阿爾泰語系蒙
古語族，用漢文，也有兼用
滿文、蒙古文和哈薩克文。

薩滿教 132,394 主要分佈在內蒙古自治區莫力達瓦斡爾
族自治旗、鄂溫克族自治旗、布特哈
旗、阿榮旗及黑龍江省各區、縣，也有
少數在新疆塔城。

土族 土族語，屬阿爾泰語系蒙古
語族，正試行土族文字

藏傳佛教 241,198 主要聚居於青海省東部湟水以北、黃河
兩岸及毗連地區，也有居於甘肅省天祝
藏族自治縣內。

東鄉族 東鄉語，屬阿爾泰語系蒙古
語族，大多會說漢語。

伊斯蘭教，十三世紀時
是經堂教育中心

513,805 主要分佈在甘肅臨夏回族自治州東鄉族
自治縣內，少數散居甘肅各地。

保安族 保安語，屬於阿爾泰語系蒙
古語族，大多通漢語文

伊斯蘭教，屬遜尼派，
有老教、新教之分

16,505 主要聚居在甘肅積石山保安族東鄉族撒
拉族自治縣境內，少數散居甘肅省和青
海省。

鄂倫春族 鄂倫春語，屬阿爾泰語系滿
─通古斯語族通古斯語支，
一般通用漢語文，也有用蒙
古語文

薩滿教、祖先崇拜 8,196 主要分佈在內蒙古自治區呼倫貝爾盟鄂
倫春自治旗等各旗及黑龍江省內。

鄂溫克族 鄂溫克語，屬阿爾泰語系滿
─通古斯語族通古斯語支，
分3個方言，牧區內兼用蒙古
語文，農業區內用漢語文

薩滿教，牧區居民兼信
藏傳佛教

3,050 主要分佈在內蒙古自治區呼倫貝爾盟鄂
溫克自治旗等各旗及黑龍江省內，人口
少但分佈廣，多與蒙古、達斡爾、漢、
鄂倫春等族雜居。

滿族 滿語，屬阿爾泰語系滿─通
古斯語族滿語支，絕大多數
通漢語文，說滿語人口甚少

薩滿教、祖先崇拜 10,682,263 散居全國各地，以居住在遼寧省的為最
多，有岫岩、鳳城、新賓、青龍、豐寧
等滿族自治縣和若干滿族鄉。
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族名 語言 宗教信仰 人口 分佈
錫伯族 居新疆的多用錫伯語，屬於

阿爾泰語系滿─通古斯語族
滿語支，有錫伯文。在東北
的通用漢文和蒙古文

薩滿教、藏傳佛教、祭
祀 祖 先 ， 也 有 供 奉 孔
子、關帝等

18,882 集中分佈於遼寧省及新疆維吾爾自治
區、吉林省、北京等地。

赫哲族 赫哲語，屬阿爾泰語系滿─
通古斯語族滿語支，也通用
漢語文

薩滿教，有3個派別 4,640 主要散居在黑龍江省內，因分佈地區不
同，有不同的自稱。

佤族 佤語，屬南亞語系孟高棉語
族佤語支，有3個方言，每個
又分若干土語。有拼音文字
佤文。

自然崇拜、信奉鬼神，
部分信小乘佛教、基督
教

396,610 主要分佈在雲南省瀾滄江和薩爾溫江之
間的怒山山脈南段。

布朗族 布朗語，屬南亞語系孟高棉語
族佤崩龍語支，分2個方言，
部分人會用傣或漢語文。

自然崇拜、小乘佛教 91,882 主要分佈在雲南省西雙版納傣族自治
州。

德昂族 德昂語，屬於南亞語系孟高棉
語族佤德語支，分3個方言。

小乘佛教、原始宗教 17,935 分散居住在雲南省德宏傣族景頗族自治州
內各地，和景頗、佤、漢等族分寨雜居。

朝鮮族 居 吉 林 省 者 多 使 用 朝 鮮 語
文，屬阿爾泰語系。其餘散
居各地者則通用漢語文。

儒、道、佛各種信仰及
天主教、基督教皆有，
近年信基督教者增多

1,923,842 主要分佈在黑、吉、遼三省，其餘則散
居內蒙古自治區等地。

高山族4 有 若 干 族 群 ， 使 用 不 同 語
言，屬南島語系印度尼西亞
語支。

原始宗教、祖先崇拜、
部分信佛教、天主教、
基督教

4,461 多年前從台灣移來，今散居大陸各地。

俄羅斯族 俄羅斯語，屬印歐語系斯拉
夫語族東斯拉夫語支，通用
俄文。

東正教、基督教 15,609 俄羅斯移民後裔，主要散居在新疆維吾
爾自治區

塔吉克族 塔吉克語，屬印歐語系伊朗語
族帕米爾語支，也有用維吾爾
語。普遍使用維吾爾文。

伊斯蘭教，屬伊斯瑪儀
派

41,028 主要分佈在新疆維吾爾自治區西南部的
塔什庫爾幹塔吉克自治縣

註釋

1. 	參Paul Hattaway, Operation China, UK: Piquant, 2000. 中譯本《中國的少數民族》〈中國的少數民族：他們是誰？〉。

2. 	人口乃2000年的普查數字，來自國家民族事務委員會網頁

3. 	薩滿教，是集自然崇拜、圖騰崇拜和祖先崇拜之大成的原始宗教，供奉天神、山神、火神、河神、財畜神、祖神等，認

為萬物有靈。巫師稱為「薩滿」。

4. 	此處所列僅為已移居大陸的台灣原住民，在台灣本土也有很多少數民族，操不同語言，有不同文化，限於篇幅，本期未

能詳作介紹。
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