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主題文章

非洲的宗教概況
編輯室

非洲的穆斯林愈來愈多，對基督教的宣教工
作來說，這是一個必須面對的事實；亦有人說，
非洲的基督徒也增多，這也是事實，但當中的混
合信仰的基督徒也不少。根據最近Pew Research 
Center’s Forum 1 所作的調查報告指出，1900年
的非洲，基督徒及穆斯林都屬於少數，大多數非
洲人所相信的是傳統信仰。但過去的一個世紀，
非洲人的信仰產生了難以置信的變化，無論基督
徒和穆斯林都有數十倍的增長。

報告也指出，穆斯林原多居於北非，但近
年，從中部撒哈拉沙漠到南端的好望角，穆斯
林的增長達20倍；1900年約有1,100萬，但估計
2010年達2億3,400萬之多。明顯地，伊斯蘭教正
向南擴展。附表(一)列出佔人口最高比例的13個
國家。另一方面，統計數字也指出，基督徒的增
長幅度更大，從700萬增加至4億7,000萬。如此計
算，全球的基督徒超過五分之一生活於非洲撒哈
拉沙漠以南(Sub-Saharan Africa)。筆者以為這是
一個很樂觀的看法，因為有不少非洲基督徒仍陷
於與傳統宗教混合的信仰，也有不少從伊斯蘭教
歸信的人未能完全擺脫昔日的信仰。(參附表二)
所以，若不急起傳福音，給予信徒扎實的栽培，
恐怕非洲的基督徒會改變信仰。

筆者曾多次聽到關於非洲人的掛名信仰或

混合信仰。最近一次，筆者在一位非洲宣教士的
分享中聽到：一位索馬里人(Somalian)穆斯林最
近歸信，宣教士替他決志後轉介往本地教會，教
會的牧者要替他施行浸禮。宣教士認為這位初信
者對信仰和浸禮只是一知半解，不贊成他接受浸
禮。但某天，他告訴宣教士本地牧者已經替他施
行浸禮了，因為牧者認為已經向他解釋了半個小
時，他應該明白其中的意義。可見，非洲的基督
徒不一定對基督教能夠深入認識，以致與傳統信
仰、伊斯蘭教信念混合都很普遍。

另一方面，伊斯蘭教亦很重視擴展，以下
摘自香港的「伊斯蘭之光」網頁：「不出所料，
非洲的中部及東北部地域集中了最多的穆斯林國
家，這些國家的穆斯林人口比例超過95%。」從
「不出所料」四字可窺見他們心中所想。網頁的
文字也提到「⋯⋯中東和北非，有20%的穆斯林
世界人口，但非洲東北部是穆斯林人口密度最大
的地區。中東與北非有20個伊斯蘭國家和地區，
多半人口(穆斯林)高達95%或以上。」

穆斯林人口為何增長如此迅速？最明顯的是
他們生而為穆斯林，不必像基督教信徒對信仰要
經歷自我尋索，也要決志、上栽培班，然後才洗
禮加入教會；而且穆斯林們遵從「生養眾多」的
教導，「一家六口」是常見的。在香港一個基督
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教牙科診所服務的姊妹告訴筆者，診所有很多病
人是來自巴基斯坦的穆斯林，經常帶著幾個小孩
來看病，孩子在診所裡遊玩、嘈吵。那些母親們
很自豪地告訴那位姊妹說：「你們基督徒怕生孩
子，我們不怕，以後我們的人口一定會比較你們
多了。」

此外，伊斯蘭教也用外展的方法，在需要
的地區開設診所，若是在非穆斯林地區，會要求
病人先改信伊斯蘭教才給予診病。中非布隆迪
(Burundi) 2有提供產科護理的伊斯蘭醫院，但要
求孕婦先答應將來培育孩子成為穆斯林，也要給
嬰兒改一個伊斯蘭的名字。伊斯蘭教也從事救援

的工作，特別是在貧窮的非洲地區。在東非的
埃塞俄比亞(Ethiopia)、坦桑尼亞(Tanzania)，中
非的布隆迪，和南非的馬拉維(Malawi)等國家，
有伊斯蘭救援組織要求人改信伊斯蘭教才派發食
物。雖然從自由、開放地區的人民來看，這是強
迫入教，但在非洲貧窮地區的人來看，這是生存
的途徑。可見，非洲穆斯林的增長連於救援工
作。

基督教在非洲的宣教組織，有很多都從事
全人工作的，但參與的華人和華人差會則不多，
盼望我華人教會和信徒，不僅有心於非洲華人的
需要，不僅作開荒、佈道、植堂，也關心非洲貧
窮地區的人民在衣、食、住等各方面的需要。初
期教會的門徒增多，但並沒有忽略其中的寡婦所
需，因為這是耶穌基督在世上身體力行的教導。

註釋

1. 	The Pew Research Center所作的研究，在19個非洲

國家以超過60種語言和方言，訪問了25,000人，並

要求受訪者概述自己的信仰和實踐途徑。所得的結

果是：有不少是認真的基督徒，也有不少是認真的

穆斯林，但也有一些人的信仰是混雜的。詳細報告

可登網頁www.Pewforum.org瀏覽。

2. 布隆迪的宗教：廣義基督徒(包括天主教)67%，本土

信仰23%，穆斯林10%。

附表(一)：穆斯林人口比例達90%以上的非洲國家共13個，大部分位於北部

毛里塔尼亞 穆斯林 100%

索馬里 穆斯林 100%

西撒哈拉 穆斯林 100%

阿爾及利亞 穆斯林 99%，基督教及猶太教 1%

摩洛哥 穆斯林 98.7%，基督徒1.1%，猶太教 0.2%

科摩羅 穆斯林 98%，天主教 2%

突尼斯 穆斯林 98%，基督徒 1%，猶太教及其他 1%

利比亞 穆斯林 97%，其他3%

馬約特島 穆斯林 97%，基督徒(多為天主教徒) 3%

吉布提 穆斯林 94%，基督教 6%

塞內加爾 穆斯林 94%，基督徒(多為天主教徒) 5%，本土信仰 1%

埃及 穆斯林 90%，科普特基督徒9%，基督徒 1%

岡比亞 穆斯林 90%，基督徒 8%，本土信仰 2%

資料來源：The World Factbook，www.cia.gov
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附表(二)：廣義基督徒超過70%的非洲國家共15個，無一個國家達到90%以上，其中有不少是混合信仰

博茨瓦納 基督徒 71.6%，Badimo 6%，其他 1.4%，不確定 0.4%，無 20.6%

中非 本土信仰 35%，更正宗 25%，天主教 25%，穆斯林 15% (基督徒廣受泛神信仰及習俗影響)

剛果民主共和國 天主教 50%，更正宗 20%，金班古教會 10%，穆斯林 10%，其他(混合異端及本土信仰) 10%

加蓬 基督徒 55%-75%，泛神信仰，穆斯林少於 1%

肯尼亞
更正宗 45%，天主教 33%，穆斯林 10%，本土信仰 10%，其他 2% (大部分是基督徒，但廣受
伊斯蘭教或本土信仰影響)

萊索托 基督徒 80%，本土信仰 20%

馬拉維 基督徒 79.9%，穆斯林 12.8%，其他 3%，無 4.3% (1998 統計)

納米比亞 基督徒 80-90% (信義宗50%以上)，本土信仰 10% to 20%

盧旺達 天主教 56.5%，更正宗 26%，安息日會 11.1%，穆斯林 4.6%，本土信仰 0.1%，無 1.7%

聖多美與普林西比 天主教 70.3%，福音派 3.4%，新信徒派 2%，安息日會 1.8%，其他 3.1%，無 19.4%

塞舌爾
天主教 82.3%，聖公會 6.4%，安息日會 1.1%，其他基督徒 3.4%，印度教 2.1%，穆斯林 
1.1%，其他 1.5%，不確定 1.5%，無 0.6%

南非 
錫安基督徒 11.1%，五旬宗/靈恩派 8.2%，天主教 7.1%，循道會 6.8%，改革宗 6.7%，聖公
會 3.8%，穆斯林 1.5%，其他基督徒 36%，其他 2.3%，不確定 1.4%，無 15.1%

斯威士蘭
錫安派 40% (基督教分支，崇拜祖先)，天主教 20%，其他 (聖公會、巴哈教、循道會、門諾
會、猶太教) 30%，穆斯林 10%

烏干達
天主教 41.9%，更正宗 42% (包括聖公會、五旬宗、安息日會)，穆斯林 12.1%，其他 3.1%，
無 0.9%

贊比亞 基督徒 50%-75%，穆斯林、印度教 24-49%，本土信仰 1%

資料來源：The World Factbook，www.cia.gov


