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「學效基督這個課題，不斷呼籲跟隨者再

思。」詹姆斯史道克(James Stalker)說：「從來沒有
人能下定論，因為每一世代都看見了當代學效基督

的方式。」1 真的，歷代歷世的基督徒都在探索跟隨

耶穌學效基督的意義，活出祂的模樣。第一世紀的

教父伊格那丟(Ignatius)禱告說：「我的神啊！讓我
學習基督的熱愛！」2 近代作者蕭頓(Charles Sheldon)
寫了一本小說In His Steps，在書中，他嘗試描繪在
美國文化中活出耶穌的模樣。3 基督教的核心真理誠

然呈現雙重的福音：神在基督裏完成的救贖行動和

信徒可以每天活出神在耶穌生命中的樣式。

耶穌基督在開始傳道和升天之前都呼召門徒：

「來跟隨我」(可一17；約二十一19)。主耶穌的教
訓中，意味著門徒要學習祂的生活方式：跟隨主就

要背起十字架學效祂的樣式。祂曾經發出一個偉大

的邀請：「到我這裏來……就可以得安息」並且

「擔負起我的軛，學習我的樣式」(太十一28-29)。
前一句是神兒子道成肉身在十字架上的救贖，後一

句是信徒背起十字架跟隨耶穌的意志及責任。這也

是福音派強調的全備福音：神拯救的恩典根源和神

完全的生命模樣。

不過真誠地學效耶穌的生活卻充滿了創意，絕

對不能依樣畫葫蘆，信徒絕對不能重活耶穌的言語

行動，因為耶穌的生命和言行是獨一無二的，聖經

中「學像(神)兒子的模樣」是原則性的，歷代信徒
都在努力地應用聖經原則，活出於個人當代的文化

處境之中，令學效主的生命有多采多姿的美好見

證。學效主耶穌的門徒都要按主的話背起自己的十

字架，天天跟隨主的腳蹤，而不能光按照別人的方

式來跟隨自己的主，否則只是重演了一次他人的人

生，不是活出主耶穌的樣式。無論如何，我們積極

正向地、具創意地活出所認識聖經中的耶穌，就是

「學像(神)兒子的模樣」。
基督徒背起主的十字架，就是在學效主耶穌基

督。潘霍華(Dietrich Bonhoeffer)說：「在苦修主義
中我們常會受試探般地認為是學效基督的苦難。這

原是虔敬但又無神的野心，因為背後常見的思想，

就是我們可以步耶穌後塵，踏在祂的腳步上，受祂

同樣的苦楚。這樣我們就假設了與耶穌共擔祂為我

們而成就的永遠救贖。」4 然而「認信主義」卻又
偏向於認識教義為跟隨耶穌的途徑，容易忽略行為

態度的改變，注重頭腦的認知。

我認識一位在灣區的東正教主教，他告訴我西

方教會極受羅馬帝國法制及帝王精神影響，因此產

生「神權論」、信徒在神面前的「法定地位」是罪

人、救恩是「宣判無罪」等等教義，都與司法觀念

有關。然而「無罪釋放」之後就是個人完全自由自

主了，可以享有社會上一切權利。恩典就是個人的

罪疚從法律刑法中釋放出來。

另一方面，他分享東方教會注重用心，即現代

稱為用右腦的。他們不重視恩典從那裏釋放人性，

而確信恩典使人進入與神聯合的靈性。如此學效耶

福音的生命
程國儀

深 化 靈 命

(神) 供應生命，但我們一定

要選擇活出來。這完全不同於選

擇「被拯救」或接受「救贖」，

這完全不同單純的信念，而是描

述一個人如何生活。 

——George MacDonald
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穌應該始於生命的轉變(conversion)，這並非一次的
經驗，而是一次生命的旅程，沿途高山低谷，起伏

不斷，直到安抵天家。

這樣一來，主耶穌的拯救和作主門徒就連在一

起，經過跟隨耶穌學效基督的操練，走上一條「聯

於三一神」的生命旅程。如此奉三一真神接受水禮

就不光是虔誠的洗淨，更是浸淫在三一真神團契中

的關係，而學習生活有像神一樣的表現。

魏拉德(Dallas Willard)說：「如果我們現在可
以肯定的話，就是稱義的福音並不會產生主的門

徒。門徒是一種向主學習祂怎樣活在神的國，我現

在也就怎樣生活。如果你要活出恩典人生，唯一的

方法就是每天不斷吸收恩典，過一個聖潔的門徒生

活。神國的工作從恩典活起。」5

許多人都同意耶穌教導的中心乃是神的國，也

有人總結耶穌在世上只活出三件事：祂引介神的國

(可一15)；祂教導神國的倫理(最明顯的教導就是登
山寶訓)；祂以神蹟奇事顯示出祂教導神國的權柄，
以及世人可以生活在神的國度。

保羅的教導以「在基督裏」為首要，也吻合耶

穌的教訓，神國的臨在就是福音。神國就是神意和

人意達到一致的境界，神國的生活就是神人為友的

互動關係，學習神的意願，學習像神過活的生命，

學習與神相處同在，活在神國裏最終就是活在基督

裏。耶穌和保羅都在教導這一種全新的生命：親密

的連繫基督，好像枝子連在葡萄樹上，好像三一真

神之間的親密，愛的聯合。

新約書信中有許多教導是關於學習基督的，

如：

捨己——「我們各人務要叫鄰舍喜悅，使他得

益處，建立德行。因為基督也不求自己的喜悅。」

(羅十五2-3)；
愛——「也要憑愛心行事，正如基督愛我們，

為我們捨了自己」(弗五2)；
謙卑——「你們當以基督耶穌的心為心……自

己卑微」(腓二5、8)；
饒恕——「主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣

饒恕人。」(西三13)；

忍耐——「基督既在肉身受苦，你們也當將這

樣的心志作為兵器」(彼前四1)；
清潔——「凡向祂有這指望的，就潔淨自己，

像祂潔淨一樣。」(約壹三3)；
捨己救人——「主為我們捨命，我們從此就知

道何為愛；我們也當為弟兄捨命」(約壹三16)。
這裏的教導是直接學習主，觀察耶穌在某種生

活處境的言語行為，成為我們在相同處境的言行榜

樣，也成為基督徒的美德。

保羅更注重合乎耶穌的心，學效基督超越了耶

穌外在的言行，而進入了祂的內心深處：以基督耶

穌的心為心(腓二5)。學效耶穌是人的心靈搭乘復活
的耶穌，在不斷默想著道成肉身的基督生平作為，

塑造在主裏的生命。保羅的經驗最能表達這種屬靈

操練：「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不

再是我，乃是基督在我裏面活著；並且我如今在肉

身活著，是因信上帝的兒子而活；他是愛我，為我

捨己。」(加二20)。他與基督的親密聯合也表達在
其他描述之中：「總要披戴主耶穌基督」(羅十三
14)；「使我認識基督，曉得他復活的大能，並且

曉得和他一同受苦，效法他的死」(腓三10)；「因

為祂預先所知道的人，就預先定下效法祂兒子的模

樣，使祂兒子在許多弟兄中作長子。」(羅八29)
故此作主門徒的屬靈操練就是「不再是我，乃

是基督」，這也是歷代聖徒追求與主聯合的靈性目

標，這種操練讓神藉著祂的話成為耶穌門徒實際的

生命，因福音而帶來神的永生。
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