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Phuùc AÂm Cöùu Khoå 

Naêm Chaân Lyù Phuùc AÂm 
 

Giôùi Thieäu 
Ngöôøi Vieät chuùng ta duø trí thöùc hay bình daân, duø chòu aûnh 
höôûng cuûa nhieàu toân giaùo vaø vaên hoùa khaùc nhau nhöng khi 
gaëp khoù khaên, nguy khoán hay bò oan öùc, baát coâng vaãn keâu: 
“Trôøi ôi!”. Taïi sao chuùng ta laïi keâu caàu nhö vaäy? 
Vì saâu kín trong thaâm taâm ngöôøi Vieät, cuõng nhö ña soá 
nhaân loaïi, chuùng ta vaãn tin coù OÂng Trôøi, Ñaáng Taïo Hoùa 
chí coâng, chí aí, thöôûng phaït coâng minh vaø coù ñuû quyeàn 
naêng ñeå giaûi cöùu con ngöôøi; vì  theá ngöôøi ta môùi caàu khaån 
ñeán OÂng Trôøi.  
Thaät ra OÂng Trôøi ñaõ coù chöông trình giaûi cöùu nhaân loaïi 
thoaùt ra khoûi moïi ñau khoå vaø söï cheát ñôøi  ñôøi. 
Xin pheùp OÂng (baø, coâ, anh, chò)  cho pheùp toâi vaøi phuùt, 
chuùng toâi seõ trình baøy roõ raøng chöông trình cöùu roãi naøy ñeå 
oâng baø bieát.  
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Chaân Lyù Thöù Nhaát: 

 
Chuùa Gieâ-su chính laø OÂng Trôøi  ñaõ giaùng theá laøm ngöôøi  
ñeå giaûi cöùu con ngöôøi ra khoûi cuoäc ñôøi ñau khoå vaø söï cheát 
ñôøi ñôøi nôi hoûa nguïc. 

 
Ñaïi ña soá ngöôøi Vieät ñeàu bieát OÂng Trôøi sinh ra vuõ truï vaïn 
vaät vaø con ngöôøi.  
Chuùng toâi xin giôùi thieäu cuøng ñoàng baøo Ñöùc Chuùa Gieâ-su, 
cuõng coù danh hieäu laø Chuùa Cöùu Theá, chính laø OÂng Trôøi.  
   Töø ngaøn xöa ngöôøi Vieät chuùng ta ñaõ bieát OÂng Trôøi laø 
Ñaáng sinh vaø döôõng vaïn vaät: 

 “Trôøi sinh, Trôøi döôõng”. 
 “Trôøi sinh voi, sinh coû”. 

Ngöôøi Vieät soáng nhieàu veà noâng nghieäp neân ñaõ bieát caàu 
Trôøi ñeå ban möa thuaän gioù hoøa, cho ñoàng ruoäng töôi toát:  

 “Laïy Trôøi möa xuoáng,  
 Laáy nöôùc toâi uoáng, 
 Laáy ruoäng toâi caøy, 
 Laáy ñaày baùt côm...” 

Ngöôøi choàng giaûi thích veà OÂng Trôøi cho vôï hieåu: 
 “Con chim noù hoùt treân caønh, 
 Neáu Trôøi khoâng coù, coù mình laøm sao? 
 Con chim noù hoùt treân cao, 
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 Neáu Trôøi khoâng coù, laøm sao coù mình.”  
Tin töôûng OÂng Trôøi laø Ñaáng taïo thieân laäp ñòa laø nieàm tin 
phoå thoâng, nhöng nhöõng coâ gaùi thoâng minh, tinh nghòch 
cuõng muoán thöû taøi caùc anh hoïc troø laøu thoâng kinh saùch: 

 “Thaáy anh hay chöõ, 
 Em hoûi thöû ñoâi lôøi, 
 Thuôû taïo thieân laäp ñòa, 
 OÂng Trôøi troøn ai xaây?”  

Ngöôøi Vieät chuùng ta tin OÂng Trôøi laø Ñaáng coù quyeàn 
thöôûng phaït coâng minh: 

 “ÔÛ hieàn thì laïi gaëp laønh, 
 Nhöõng ngöôøi nhaân ñöùc Trôøi daønh phuùc cho.” 

OÂng Trôøi coù quyeàn ban phuùc nhöng cuõng coù theå laáy laïi: 
“Cuûa Trôøi, Trôøi laïi laáy ñi, 

 Giöông hai maét eách laøm chi ñöôïc Trôøi.” 
“Trôøi cho khoâng ai thaáy, Trôøi laáy khoâng ai hay.” 
OÂng Trôøi tuy laø Ñaáng voâ hình nhöng laïi ôû khaép nôi vaø bieát 
taát caû moïi söï, khoâng gì coù theå thoaùt khoûi taàm tay cuûa Trôøi:  

 “Ai baûo Trôøi khoâng coù maét?” 
 “Ñeøn Trôøi soi xeùt” 
 “Löôùi Trôøi loàng loäng nhöng khoù thoaùt.” 

Ngöôøi Vieät chuùng ta tin vaøo quyeàn teå trò cuûa OÂng Trôøi; 
nöôùc non cuûa chuùng ta laø do Trôøi ñònh ñoaït:  “Nöôùc non laø 
nöôùc non Trôøi, 
Ai chia ñöôïc nöôùc, ai dôøi ñöôïc non.” 
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Trong lòch söû Vieät Nam danh töôùng Lyù Thöôøng Kieät ñaõ 
baøy toû loøng tin nôi Trôøi, Ñaáng phaân ñònh ranh giôùi cho ñaát 
nöôùc ta; ngöôøi ñaõ cho loan truyeàn moät baøi thô boán caâu 
baèng chöõ Haùn ñeå khích leä loøng daân quaân ñöùng leân choáng 
quaân xaâm löôïc nhaøToáng; hoïc giaû Hoaøng Xuaân Haõn ñaõ 
dòch noâm baøi thô ñoù: 

 “Soâng nuùi nöôùc Nam vua Nam coi, 
 Raønh raønh moät phaän ôû saùch Trôøi, 
 Côù sao luõ giaëc sang xaâm phaïm, 
 Baây seõ tan taønh, cheát saïch toi.” 

Ngöôøi Vieät chuùng ta töø ngaøn xöa khoâng nhöõng chæ bieát giöõ 
gìn ñaát nöôùc thaân yeâu nhöng cuõng bieát vaø muoán giöõ Ñaïo 
Trôøi: 

 “Duø ai noùi ngöôïc noùi xuoâi, 
 Ta ñaây vaãn giöõ Ñaïo Trôøi khaêng khaêng.” 

Traûi qua maáy ngaøn naêm lòch söû, giao tieáp vôùi nhieàu neàn 
vaên hoùa Ñoâng Taây khaùc nhau, ngoân ngöõ Vieät ngaøy caøng 
phong phuù, suùc tích hôn, nhöng khi baøy toû nhöõng taâm tình 
saâu xa trong loøng, hay caàu khaån vôùi ñaáng thieâng lieâng cao 
caû trong nhöõng luùc khoå ñau, ngöôøi Vieät vaãn keâu ñeán Ñaáng 
toái cao: “Trôøi ôi!”.  
   Cuõng nhö haàu heát nhaân loaïi, ngöôøi Vieät chuùng ta töø 
ngaøn xöa ñaõ bieát ñeán OÂng Trôøi (töø Haùn Vieät goïi laø 
Thöôïng Ñeá, ngöôøi Tin Laønh goïi laø Ñöùc Chuùa Trôøi) qua 
thieân nhieân, nhôø löông taâm hay lyù trí. Tuy nhieân söï hieåu 
bieát veà OÂng Trôøi qua thieân nhieân chæ laø söï hieåu bieát sô 

 5



ñaúng, mô hoà vaø giôùi haïn; con ngöôøi vaãn chöa bieát roõ OÂng 
Trôøi laø ai, con ngöôøi phaûi soáng nhö theá naøo cho ñuùng vôùi 
Ñaïo Trôøi vaø thôø Trôøi nhö theá naøo môùi hôïp vôùi yù Trôøi. Vì 
theá khi con ngöôøi coù chöõ vieát, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ duøng 
nhieàu ngöôøi ñeå ghi cheùp laïi nhöõng lôøi giaùo huaán vaø coâng 
vieäc cuûa Ngaøi, ñoù laø Kinh Thaùnh. Kinh Thaùnh laø Lôøi Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñeå daïy cho loaøi ngöôøi bieát roõ hôn vaø ñuùng hôn 
veà Ñöùc Chuùa Trôøi, nhöõng lôøi giaùo huaán cuûa Ngaøi, chöông 
trình cöùu roãi nhaân loaïi .v.v... Kinh Thaùnh xaùc nhaän OÂng 
Trôøi hay Ñöùc Chuùa Trôøi chính laø Ñaáng Taïo Hoùa saùng taïo 
ra vuõ truï, vaïn vaät: (Saùng Theá 1:1)  
“Ban ñaàu, Ñöùc Chuùa Trôøi saùng taïo trôøi ñaát.” 
Thaùnh Thi (19:1) cuõng tuyeân boá: 
“Caùc töøng trôøi loan truyeàn vinh quang cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, 
Coõi khoâng gian tuyeân boá coâng vieäc cuûa tay Ngaøi.”   
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho con ngöôøi moät löông taâm hieåu 
bieát ñieàu thieän, ñieàu aùc, moät taám loøng ñeå phaân bieät phaûi, 
traùi. Ngaøi cuõng ñaõ truyeàn moät soá nhöõng luaät leä ñaïo ñöùc 
trong Kinh Thaùnh ñeå daïy doã muoân daân. Nhöng loaøi ngöôøi 
vaãn soáng trong toái taêm, ñaém chìm trong ñau khoå. 
   Cuoái cuøng, caùch ñaây treân hai ngaøn naêm, vaøo thôøi ñaïi 
cuoái cuøng naøy, chính OÂng Trôøi ñaõ giaùng theá laøm ngöôøi, töùc 
laø Chuùa Gieâ-su hay Chuùa Cöùu Theá. Chuùa Gieâ-su laø hieän 
thaân cuûa OÂng Trôøi trong thaân xaùc moät con ngöôøi. Tröôùc 
khi saùng theá Ngaøi cuõng coù moät danh hieäu khaùc laø Ngoâi 
Lôøi. Kinh Thaùnh cho bieát nguoàn goác cuûa Chuùa Cöùu Theá 
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tröôùc khi vuõ truï vaïn vaät ñöôïc taïo ra; Ngaøi laø ai, ôû ñaâu vaø 
moät vaøi coâng vieäc cuûa Ngaøi: 
“Tröôùc khi saùng taïo vuõ truï ñaõ coù Ngoâi Lôøi.  
Ngoâi Lôøi ôû cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi vaø Ngoâi Lôøi laø Ñöùc Chuùa 
Trôøi.”   
Chuùa Cöùu Theá chính laø OÂng Trôøi hay Ñaáng Taïo Hoùa sinh 
ra vuõ truï vaïn vaät, töø vaät höõu hình ñeán vaät voâ hình: 
“Taát caû ñeàu ñöôïc Ngaøi saùng taïo. Khoâng gì hieän höõu maø 
khoâng do Ngaøi.” 
Chuùa Cöùu Theá hay OÂng Trôøi laø nguoàn cuûa moïi söï soáng vaø 
cuõng laø aùnh saùng vaät lyù luùc khai thieân laäp ñòa, laãn aùnh 
saùng taâm linh cho nhaân loaïi:  
“Trong Ngaøi coù nguoàn söï soáng vaø söï soáng laø aùnh saùng cho 
nhaân loaïi.”  
Chuùa Gieâ-su khoâng nhöõng chæ taïo ra muoân loaøi vaïn vaät 
nhöng Ngaøi cuõng gìn giöõ, baûo toàn vaïn vaät trong traät töï cuûa 
noù: 
“Ñöùc Con laø hieän thaân cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi voâ hình, laø 
tröôûng nam treân taát caû vaïn vaät. Vì moïi söï vaät treân trôøi hay 
döôùi ñaát, höõu hình hay voâ hình, ñeàu ñöôïc saùng taïo trong 
Ngaøi, duø ngoâi thöù, hoaëc keû thoáng trò, giôùi laõnh ñaïo, baäc 
thaåm quyeàn, taát caû ñeàu ñöôïc döïng neân bôûi Ngaøi vaø cho 
Ngaøi. Ngaøi hieän höõu tröôùc taát caû vaïn vaät vaø vaïn vaät ñöôïc 
giöõ vöõng trong Ngaøi.” (Coâ-loâ-se 1:15-17)  
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Vì thöông nhaân loaïi ñang laàm than trong ñau khoå vaø seõ ñi 
vaøo söï cheát ñôøi ñôøi, OÂng Trôøi hay Ngoâi Lôøi ñaõ giaùng theá 
laøm ngöôøi, töùc laø Chuùa Gieâ-su hay Chuùa Cöùu Theá: 
“Ngoâi Lôøi ñaõ giaùng theá laøm ngöôøi, cö nguï giöõa chuùng ta, 
traøn ñaày aân suûng vaø chaân lyù.”        
Ngaøy nay moãi ñoä ñoâng taøn, muøa xuaân saép ñeán, vaøo 
khoaûng cuoái naêm Döông Lòch, ngöôøi ngöôøi khaép nôi treân 
theá giôùi ñeàu haân hoan cöû haønh leã Giaùng Sinh, töùc laø kyû 
nieäm ngaøy Chuùa Cöùu Theá giaùng sinh chaøo ñôøi.  
   Chuùa Gieâ-su hay Chuùa Cöùu Theá laø hieän thaân cuûa OÂng 
Trôøi trong thaân xaùc cuûa con ngöôøi, cho neân Ngaøi coù theå 
baøy toû roõ raøng vaø chính xaùc nhaát veà OÂng Trôøi cho loaøi 
ngöôøi chuùng ta: 
“Chöa ai troâng thaáy Ñöùc Chuùa Trôøi bao giôø, chæ Con Moät 
Ñöùc Chuùa Trôøi ôû taän trong loøng Cha môùi giaõi baøy ñöôïc 
Ñöùc Chuùa Trôøi cho chuùng ta.” (Giaêng 1:18) 
   Chuùa Gieâ-su khoâng nhöõng chæ daïy doã loaøi ngöôøi veà OÂng 
Trôøi baèng lôøi noùi vaø ñôøi soáng thaùnh thieän haøng ngaøy, 
nhöng Ngaøi cuõng chöùng toû tình thöông cuûa Trôøi muoán giaûi 
cöùu con ngöôøi ra khoûi cuoäc ñôøi ñau khoå vaø caùi cheát ñôøi 
ñôøi: 
 “Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ toû tình yeâu thöông Ngaøi ñoái vôùi chuùng 
ta, khi chuùng ta coøn laø toäi nhaân thì Chuùa Cöùu Theá ñaõ cheát 
thay cho chuùng ta.” 
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Chuùa Gieâ-su laø moät ngöôøi hoaøn toaøn thaùnh thieän vaø voâ toäi, 
nhöng Ngaøi ñaõ baèng loøng  hy sinh chòu ñau khoå vaø chòu 
cheát thay cho nhaân loaïi ñeå giaûi cöùu chuùng ta ra khoûi cuoäc 
ñôøi ñau khoå vaø söï cheát ñôøi ñôøi nôi hoûa nguïc. Nhö theá 
Chuùa Gieâ-su chính laø OÂng Trôøi ñaõ giaùng theá laøm ngöôøi ñeå 
cöùu roãi nhaân loaïi. 

Ñaïo cuûa Chuùa Gieâ-su chính laø Ñaïo Trôøi. 
Tin Chuùa Gieâ-su chính laø tin Trôøi.  
Thôø Chuùa Gieâ-su chính laø thôø Trôøi vaäy.  
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       Chaân Lyù Thöù Hai 
 

             Ñôøi Soáng Con Ngöôøi Nhieàu Ñau Khoå. 
 

Con ngöôøi ai cuõng mong muoán coù moät ñôøi soáng haïnh 
phuùc, sung söôùng nhöng thöïc teá cho thaáy ña soá moïi ngöôøi 
ñeàu kinh nghieäm nhieàu ñau khoå hôn laø haïnh phuùc. 
   Ngöôøi ta khoå vì ngheøo ñoùi. Moãi ngaøy haøng trieäu ngöôøi 
treân theá giôùi chæ mong coù moät cheùn côm hay moät oå baùnh 
mì aên cho ñôõ ñoùi nhöng khoâng coù. Moät soá lôùn khaùc duø 
khoâng bò nguy cô cheát ñoùi nhöng laïi thieáu aên kinh nieân; 
ngöôøi ta laøm luïng cöïc khoå chæ ñuû aên ñeå keùo daøi kieáp soáng 
qua ngaøy, nhöng khoâng ñaày ñuû nhö cô theå ñoøi hoûi ñeå soáng 
khoûe maïnh.  
Nhieàu ngöôøi khoå khoâng nhöõng chæ vì thieáu aên maø thoâi 
nhöng cuõng vì thieáu maëc nöõa. Ñeâm hoâm laïnh leûo, muøa 
ñoâng giaù reùt bao nhieâu ngöôøi thieáu quaàn aùo aám, cuõng 
khoâng chaên meàn ñaày ñuû neân phaûi co ro trong nhöõng tuùp 
leàu tranh vaùch laù, gioù laïnh caét da. 
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   Nhieàu ngöôøi aên khoâng ñuû no, maëc khoâng ñuû aám nhöng 
laïi phaûi lao ñoäng nhoïc nhaèn, laøm vieäc cöïc khoå khieán cho 
cô theå suy yeáu, moûi moøn.  
Soáng trong nhöõng ñieàu kieän thieáu thoán nhö theá, beänh taät, 
ñau yeáu laø ñieàu phaûi xaûy ra. Khoâng ñuû côm aên, thieáu aùo 
maëc ñaõ laø khoå, beänh taät laïi caøng khoå vaø ñau ñôùn hôn. Neàn 
y khoa cuûa nhaân loaïi ngaøy nay ñaõ tieán boä khaù xa, nhieàu 
beänh taät ñaõ coù thuoác chöõa trò; nhöng moät soá thuoác vaø 
phöông phaùp trò lieäu laïi quaù maéc tieàn, ngöôøi ngheøo khoù, 
côm chöa ñuû aên laøm gì coù ñuû tieàn mua thuoác ñaét tieàn hay 
traû tieàn khaùm beänh cho baùc só; cho neân bò beänh nhöng 
khoâng tieàn mua thuoác chöõa trò, khoå vaãn hoaøn khoå. Ngoaøi 
ra duø con ngöôøi ñaõ vaên minh tieán boä, saùng cheá ñöôïc nhieàu 
thöù thuoác ñeå chöõa trò moät soá beänh, nhöng nhieàu beänh nan 
y khaùc vaãn  hieän dieän maø con ngöôøi chöa coù thuoác trò nhö 
ung thö, beänh tim maïch vaø beänh AIDS (Sida) .v.v. Taïi 
Hoa Kyø, moät nöôùc giaøu coù, vaên minh tieán boä nhaát theá giôùi 
nhöng soá ngöôøi cheát vì beänh tim maïch vaø ung thö cuõng laø 
con soá cao nhaát haèng naêm.  
Ngheøo naøn, beänh taät döôøng nhö chöa ñuû, con ngöôøi coøn 
phaûi chòu nhieàu tai hoïa chieán tranh, xung ñoät, cheùm gieát 
laãn nhau. Thaät ra ôû taïi nhieàu nôi, ngöôøi daân ngheøo ñoùi, 
beänh taät laø vì tai hoïa chieán tranh,  khoâng theå canh taùc, laøm 
aên hay phaùt trieån gì caû. Tai hoïa chieán tranh laø do chính 
con ngöôøi tham lam, ích kyû, tranh giaønh quyeàn lôïi gaây ra. 
Ngoaøi chieán tranh con ngöôøi cuõng chòu nhieàu tai hoïa thieân 
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nhieân. Vaøo  cuoái naêm 2004 theá giôùi laïi phaûi chöùng kieán 
moät tai hoïa thieân nhieân khuûng khieáp; soùng thaàn ñaõ gieát 
haïi gaàn 300 ngaøn ngöôøi vaø gaây cho voâ soá ngöôøi phaûi chòu 
caûnh maøn trôøi chieáu ñaát, caûnh ñau khoå taïi caùc nöôùc Nam 
AÙ Chaâu thaät khoâng theå naøo taû xieát.  
   Nhieàu ngöôøi nghó raèng neáu ngöôøi ta giaøu coù thònh vöôïng, 
soáng trong hoøa bình thì seõ nhieàu haïnh phuùc. Nöôùc Nhaät töø 
maáy chuïc naêm nay khoâng coù chieán tranh, laø moät trong 
nhöõng nöôùc giaøu coù thònh vöôïng nhaát nhì treân theá giôùi. 
Naêm 2003 coù ñeán 32, 082 ngöôøi töï töû cheát taïi Nhaät, moät 
con soá kyû luïc treân theá giôùi. Treân ñôøi naøy khoâng ai haïnh 
phuùc maø laïi ñi tìm caùi cheát; thaät ra, moät ngöôøi khoâng theå 
tìm thaáy vinh döï, haïnh phuùc treân ñôøi neân môùi ñi tìm caùi 
cheát.  
   Trong moät naêm taïi Hoa Kyø coù 101, 537 tai naïn cheát 
ngöôøi; neáu keå caû nhöõng tai naïn chæ gaây thöông tích thì soá 
ngöôøi bò tai naïn seõ cao hôn gaáp boäi. Ña soá nhöõng tai naïn 
naøy laø tai naïn xe coä. Ngöôøi ta phaûi laøm vieäc, daønh duïm 
tieàn baïc môùi coù ñuû tieàn mua xe. Ñoái vôùi ngöôøi Myõ xe hôi 
laø moät phöông tieän di chuyeån tieän lôïi, thoâng thöôøng, giuùp 
cho ngöôøi ta ñi laïi nhanh choùng, thoaûi maùi hôn. Nhöng ñoái 
vôùi nhieàu ngöôøi treân theá giôùi, xe hôi laø moät bieåu töôïng cuûa 
thaønh coâng, giaøu coù vaø ñem laïi cho ngöôøi sôû höõu khoâng ít 
vinh döï, haïnh phuùc. Tuy nhieân chính caùi vaät maø ngöôøi ta 
mong seõ ñem laïi thoaûi maùi, sung söôùng vaø haïnh phuùc ñoù 
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laïi laø nguyeân nhaân cuûa muoân ngaøn thöông tích, cheát choùc 
ñau khoå.  
   Nhìn chung ngöôøi ta thaáy ñôøi laø ñau khoå; duø moät soá ít 
ngöôøi may maén ñöôïc keå nhö haïnh phuùc, thì caùi haïnh phuùc 
aáy cuõng ít oi vaø ngaén nguûi. 
   Vua thöôøng ñöôïc keå laø nhöõng ngöôøi coù phöôùc nhaát; vua 
Ña-vít laø moät trong nhöõng vò vua oai huøng, quyeàn theá vaø 
giaøu coù trong lòch söû ngöôøi Do Thaùi, nhöng vua ñaõ than: 
“Toâi kieät söùc vì than thôû. 
Ñeâm ñeâm giöôøng toâi ngaäp traøn doøng leä, 
Choõng toâi öôùt ñaãm nöôùc maét. 
Maét toâi môø yeáu vì saàu khoå.” (Thi 6:6-7) 
   Gioùp, moät tröôùc giaû trong Kinh Thaùnh ñaõ noùi leân chaân lyù 
naøy töø nhieàu ngaøn naêm tröôùc: 
“Con ngöôøi voán yeáu ñuoái mong manh, 
Soáng moät soá ngaøy ngaén nguûi, 
Nhöng laïi ñaày phieàn muoän. 
Ngöôøi nôû ra nhö ñoùa hoa, roài laïi taøn; 
Ngöôøi vuït qua nhö chieác boùng khoâng döøng laïi.” (Gioùp 
14:1-2)  
Moät trieát gia khaùc trong Kinh Thaùnh ñoàng yù raèng ñôøi 
ngöôøi coù nhieàu öu phieàn, ñau khoå vaø cuõng ngaén nguûi nöõa; 
tuoåi giaø vôùi nhöõng noãi khoå kia seõ keùo ñeán khi ngöôøi ta 
chöa nghó ñeán:  
“Haõy suy töôûng ñeán Ñaáng Taïo Hoùa khi coøn trong tuoåi 
thanh xuaân, 

 13



Tröôùc khi nhöõng ngaøy hoaïn naïn chöa ñeán, 
Tröôùc nhöõng naêm maø con khoâng coøn thaáy vui thoûa nöõa; 
Tröôùc khi aùnh saùng maët trôøi, maët traêng, vaø caùc ngoâi sao 
trôû neân toái taêm, 
Vaø maây laïi keùo ñeán sau côn möa. 
Khi nhöõng keû canh gaùc nhaø run raåy, 
Nhöõng ngöôøi maïnh söùc cong khom, 
Khi caùc phuï nöõ xay coái döøng laïi vì ít ngöôøi, 
Vaø caùc baø nhìn qua cöûa soå khoâng coøn thaáy ñöôïc nöõa; 
Khi hai caùnh cöûa beân ñöôøng ñoùng laïi, 
Vaø tieáng coái xay nheï daàn; 
Khi ngöôøi ta thöùc giaác vôùi tieáng chim hoùt, 
Vaø gioïng ca tieáng haùt ñeàu nín laëng; 
Khi con ngöôøi e sôï caùc nôi cao, 
Vaø ngaïi gaëp hieåm nguy ngoaøi ñöôøng phoá; 
Khi caây haïnh troå boâng, 
Caøo caøo leâ leát naëng neà, 
Vaø ngöôøi ta khoâng coøn mô öôùc gì nöõa. 
Khi con ngöôøi ñi veà nôi ôû ñôøi ñôøi cuûa mình, 
Vaø ngöôøi tang cheá than khoùc quanh ñöôøng phoá; 
Tröôùc khi daây baïc ñöùt vaø cheùn vaøng beå, 
Bình vôõ ra beân suoái, 
Vaø baùnh xe gaõy rôøi ra beân gieáng; 
Caùt buïi trôû veà vôùi caùt buïi, 
Vaø taâm linh trôû veà vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng ñaõ ban noù.” 
                                                              (Giaùo Huaán 12:1-7) 
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Ñôøi ngöôøi thaät ngaén nguûi, nhö gioù thoaûng, maây bay; aáy theá 
maø con ngöôøi cuõng khoâng quyeát ñònh ñöôïc vaän maïng cuûa 
mình. Moät trieát gia trong saùch Giaùo Huaán ñaõ nhaéc ñeán 
moái lo sôï lôùn lao, söï ñau khoå cuøng toät maø loaøi ngöôøi 
khoâng ai traùnh thoaùt: Söï cheát. 
 “Thaät vaäy, moïi bieán coá ñeàu coù thôøi kyø vaø duyeân côù. 
Tuy nhieân, loaøi ngöôøi gaëp phaûi nhieàu boái roái öu phieàn. 
Vì khoâng ai bieát ñöôïc ñieàu gì seõ xaûy ra, 
Neân khoâng ai noùi tröôùc ñöôïc ngaøy mai. 
Khoâng ai coù quyeàn treân hôi thôû ñeå caàm giöõ hôi thôû laïi. 
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                               Chaân Lyù Thöù Ba: 
 
            Toäi Loãi Laø Nguyeân Nhaân Gaây Ra Ñau Khoå  

 
Töø ngaøn xöa ñeán nay, con ngöôøi ai cuõng muoán ñöôïc haïnh 
phuùc vaø vaãn tìm kieám haïnh phuùc nhöng thöïc teá thì luùc naøo 
cuõng phuû phaøng; ñôøi soáng ñaày daãy nhöõng ñau khoå. Ngöôøi 
ta khoâng coù haïnh phuùc vì khoâng ñaït ñöôïc tình traïng sung 
söôùng, vui möøng vaø maõn nguyeän trong moïi yù nguyeän cuûa 
mình treân ñôøi. 
   Moät soá ngöôøi cho raèng con ngöôøi ñau khoå vì thieáu hieåu 
bieát; khi moïi ngöôøi ñeàu vaên minh tieán boä thì seõ loaïi boû 
ñöôïc ñau khoå. Ñieàu naøy cuõng ñuùng moät phaàn naøo, nhöng 
khoâng phaûi laø caâu giaûi ñaùp hoaøn toaøn cho taát caû moïi ñau 
khoå ñang xaûy ra treân theá giôùi. Ngaøy nay taïi nhöõng nöôùc 
vaên minh tieán boä, naïn muø chöõ khoâng coøn, söï hieåu bieát phoå 
thoâng laãn hieåu bieát chuyeân moân ñeàu tieán boä vöôït böïc, 
nhöng ñau khoå vaãn hieän dieän vaø khoâng ai thaønh thöïc maø 
daùm noùi raèng taát caû moïi ngöôøi taïi nhöõng nöôùc naøy ñeàu 
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haïnh phuùc. Thöïc teá cho thaáy nhöõng xaõ hoäi vaên minh, tieán 
boä vaãn coøn nhieàu nan ñeà gaây ra ñau khoå: Naïn caàn sa ma 
tuùy; gia ñình tan vôõ vì ngoaïi tình, ly dò; töï töû vì coâ ñôn, 
thaát voïng; bò thöông toån vì nhöõng moái quan heä bò caét ñöùt, 
ñoå vôõ .v.v… ñoù laø chöa noùi ñeán nhöõng nan ñeà thoâng thöôøng 
töø ngaøn xöa ñeán nay nhö beänh taät, ñau yeáu, giaø caû, cheát 
choùc maø con ngöôøi vaãn chöa chieán thaéng ñöôïc. 
   Nhieàu ngöôøi cho raèng neáu theá giôùi khoâng coøn chieán 
tranh, neáu quoác gia ñöôïc hoøa bình, yeân oån, coù leõ moïi 
ngöôøi seõ lo laøm aên, xaây döïng vaø haïnh phuùc seõ ñeán. Nhöng 
khoå noãi, theá giôùi chöa bao giôø coù hoøa bình thaät söï vaø toaøn 
dieän. Luùc naøo cuõng coù xung ñoät, noäi chieán, tranh chaáp ñòa 
phöông, tranh chaáp caù nhaân. Ngay caû ôû nhöõng nöôùc töông 
ñoái khoâng coù chieán tranh vuõ trang, chieán tranh yù thöùc heä 
vaãn xaûy ra haøng ngaøy trong xaõ hoäi, treân chính tröôøng, treân 
baùo chí, ñaøi phaùt thanh vaø truyeàn hình. Treân thöông 
tröôøng, töø phaïm vi caù nhaân, quoác gia ñeán quoác teá, vaán ñeà 
tranh ñaáu, hôn thua; vaán ñeà chieám ñoaït thò tröôøng, höôûng 
lôïi laø ñieàu ñöông nhieân, thöôøng tình trong xaõ hoäi. Nhö theá 
vaán ñeà hoøa bình, hoøa hieäp tuøy thuoäc vaøo moái lieân heä giöõa 
con ngöôøi vôùi con ngöôøi. Nhöng lòch söû nhaân loaïi cho thaáy 
con ngöôøi khoù coù theå soáng hoøa bình, hoøa hôïp vôùi ngöôøi 
khaùc laâu daøi.  
 Kinh Thaùnh cuõng ñaõ ñaët caâu hoûi veà vaán ñeà tranh chaáp, 
xung ñoät giöõa con ngöôøi vôùi nhau:  
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“Vì ñaâu sinh ra nhöõng cuoäc chieán ñaáu, tranh chaáp giöõa 
anh chò em?”  
Vaø Kinh Thaùnh cho chuùng ta thaáy nguyeân nhaân cuûa caùc 
cuoäc tranh chaáp, xung ñoät ñoù laø duïc voïng ích kyû trong 
loøng ngöôøi: 
“Khoâng phaûi do nhöõng ham muoán ñang ñaáu tranh vôùi 
nhau trong chi theå cuûa anh chò em sao? Anh chò em tham 
muoán maø chaúng ñöôïc gì; anh chò em gieát ngöôøi vaø ganh 
gheùt maø khoâng chieám ñoaït ñöôïc; anh chò em vaãn tranh 
chaáp vaø chieán ñaáu.” (Gia-cô 4:1-2) Chuùng ta coù theå hoûi taïi 
sao con ngöôøi khoâng theå soáng hoøa bình, hoøa thuaän vôùi 
nhau ñöôïc? Caâu traû lôøi laø ai cuõng muoán laøm chuû teå caùi theá 
giôùi cuûa mình, chuû teå treân taát caû nhöõng ngöôøi ñoàng loaïi 
khaùc nöõa, vì theá moái quan heä giöõa con ngöôøi vôùi con 
ngöôøi luoân luoân caêng thaúng vaø hay ñöùt ñoaïn, ñoå vôõ. Con 
ngöôøi luùc naøo cuõng muoán laøm chuû, teå trò muoân loaøi vaïn 
vaät vaø caû nhöõng ngöôøi chung quanh mình. Sôû dó con ngöôøi 
luùc naøo cuõng xung ñoät, tranh ñaáu ñeå thoáng trò vaø khoù soáng 
hoøa hôïp vôùi ngöôøi khaùc vì töø nguyeân sô, thuûy toå cuûa loaøi 
ngöôøi do Ñöùc Chuùa Trôøi, töùc laø Ñaáng Taïo Hoùa taïo neân 
(Saùng Theá 1:26-31), nhöng con ngöôøi ñaàu tieân ñoù khoâng 
muoán giöõ moái quan heä “sinh vaät thoï taïo vaø Ñaáng Taïo 
Hoùa” maø muoán baèng vaø gioáng nhö Ñaáng Taïo Hoùa (Saùng 
Theá 3:5). Töø yù ñònh muoán baèng vaø gioáng nhö Ñaáng Taïo 
Hoùa, con ngöôøi ñaàu tieân ñaõ nghe theo lôøi duï doã doái traù cuûa 
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quæ vöông Sa-taêng, khoâng vaâng lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi, haùi vaø 
aên traùi caám trong vöôøn Ñòa Ñaøng.  
Khi con ngöôøi baát tuaân leänh Thöôïng Ñeá, vi phaïm vaøo 
maïng leänh cuûa Ngaøi, con ngöôøi cuõng maát luoân moái lieân heä 
vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï hieåu bieát ñuùng ñaén vaø chaân thaät veà 
OÂng Trôøi, veà Ñaáng Taïo Hoùa cuûa mình ñaõ maát, loaøi ngöôøi 
thay vaøo ñoù baèng nhöõng hình töôïng, baèng thieân nhieân, 
baèng nhöõng taø thaàn, baèng nhöõng thaàn thaùnh töôûng töôïng 
vaø ngay caû baèng thuù vaät nöõa. Nhöng moïi noå löïc ñeå thay 
theá Ñöùc Chuùa Trôøi chæ laø ñieàu voâ ích, hoaøi coâng. Khoâng 
coù Ñaáng Taïo Hoùa, ñôøi soáng con ngöôøi khoâng theå coù yù 
nghóa ñích thöïc, thieáu muïc ñích vónh cöûu vaø voâ hy voïng. 
Ñoù laø toäi loãi nguyeân thuûy vaø toäi loãi ñaõ truyeàn ra cho toaøn 
theå nhaân loaïi. 
Quan saùt vaø phaân tích kyõ haønh ñoäng toäi loãi cuûa con ngöôøi 
ñaàu tieân, ngöôøi ta thaáy nhöõng yeáu toá caên baûn cuûa toäi loãi 
nhö kieâu ngaïo, baát tuaân leänh Ñöùc Chuùa Trôøi, voâ tín, tham 
lam, baát maõn, boäi tín, doái traù… ñeàu hieän dieän trong haønh 
ñoäng treân.  
   Khi phaïm toäi con ngöôøi cuõng baét ñaàu kinh nghieäm maëc 
caûm toäi loãi, hoå theïn. Ngöôøi ta caûm thaáy sôï Ñöùc Chuùa Trôøi 
thaùnh khieát vaø coâng chính cuõng nhö sôï Ngaøi hình phaït. Toäi 
loãi ñaõ caét ñöùt moái lieân heä giöõa con ngöôøi vaø Ñöùc Chuùa 
Trôøi, nguoàn cuûa moïi söï soáng, vì theá lao khoå, beänh taät, giaø 
yeáu ñeán vôùi con ngöôøi. Gia-cô giaûi thích tieán trình cuûa toäi 
loãi töø duïc voïng ñöa ñeán söï cheát: “Nhöng moãi ngöôøi bò duïc 
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voïng mình loâi cuoán vaø quyeán ruõ. Duïc voïng thai ngheùn 
sinh ra toäi loãi; toäi loãi tröôûng thaønh sinh ra söï cheát.” (Gia-
cô 1:14-15)   
   Toäi loãi cuõng laøm moái lieân heä giöõa con ngöôøi vôùi con 
ngöôøi ñoå vôõ. Khi baø EÂ-va töï ñoäng haùi traùi caám, khoâng hoûi 
yù kieán choàng vaø A-ñam nhaän laáy traùi caám töø baø EÂ-va ñöa 
cho mình vaø aên, oâng ñaõ chaáp nhaän söï ñaûo loän traät töï vaø 
traùch nhieäm trong gia ñình. Hai oâng baø môû maét vaø thaáy söï 
loõa loà cuûa mình vaø caûm thaáy hoå theïn cuõng nhö sôï haõi. Sau 
ñoù vì ganh gheùt vaø töùc giaän, anh em trong gia ñình ñaõ gieát 
nhau; toäi saùt nhaân ñaõ xaûy ra trong gia ñình ñaàu tieân naøy. 
Nhöõng vaán ñeà xung ñoät, tranh ñaáu, kyø thò, ñaøn aùp, gieát haïi 
laãn nhau ñaõ baét ñaàu töø moät gia ñình lan ra boä laïc, daân toäc, 
quoác gia, caùc vuøng vaø theá giôùi.  Taát caû moïi nöôùc treân theá 
giôùi ngaøy nay ñeàu phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng nan ñeà töø gia 
ñình nhö ly dò, treû vò thaønh nieân hö hoûng, caàn sa ma tuùy 
ñeán vaán ñeà tranh chaáp quyeàn lôïi giöõa chuû vaø thôï; tranh 
ñaáu vì yù thöùc heä, kyø thò chuûng toäc, baïo ñoäng; vaán ñeà tranh 
chaáp kinh teá, laõnh thoå, quyeàn lôïi v.v.. Taát caû ñeàu phaùt xuaát 
töø duïc voïng toäi loãi. 
   Duø con ngöôøi coù coá gaéng ñi tìm nôi thaâm saâu, vaéng veû 
ñeå soáng moät mình, ñieàu naøy töï baûn chaát laø moät ñieàu traùi 
vôùi töï nhieân, noäi taâm con ngöôøi cuõng khoâng thoaùt khoûi haäu 
quaû cuûa toäi loãi. Vì khi sa ngaõ, con ngöôøi ñaõ trôû thaønh moät 
sinh vaät ñaày maëc caûm toäi loãi, sôï haõi, xaáu hoå vaø aûo töôûng. 
Con ngöôøi vaãn coøn khaû naêng vaø yù chí höôùng thieän nhöng 
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con ngöôøi cuõng bò loâi cuoán laøm aùc. Con ngöôøi vaãn nghó 
ñeán, vaãn bieát nhöõng lyù töôûng cao caû, toát ñeïp nhöng laïi 
thöôøng haønh ñoäng xaáu xa, ñoäc aùc hôn caû daõ thuù. Loøng daï 
con ngöôøi ñaõ trôû neân xaáu xa hôn caû moïi sinh vaät; Kinh 
Thaùnh xaùc nhaän ñieàu naøy: 
“Loøng ngöôøi xaûo quyeät hôn caû vaø baïi hoaïi, khoâng theå 
chöõa laønh.  
Ai doø ñöôïc loøng ngöôøi.” (Gieâ-reâ-mi 17:9)  
Vì duïc voïng ích kyû con ngöôøi ñaõ haønh ñoäng sai laàm, traùi 
thoùi. 
“Vì theá theo duïc voïng cuûa loøng hoï, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ boû 
maëc hoï ñaém chìm vaøo trong söï nhô nhuoác ñeán noãi hoï cuøng 
laøm nhuïc thaân theå mình vôùi nhau. Hoï ñoåi chaân lyù Ñöùc 
Chuùa Trôøi laáy ñieàu giaû traù vaø thôø laïy, phuïng söï taïo vaät 
thay vì Ñaáng Taïo Hoùa, laø Ñaáng ñaùng ñöôïc chuùc toân ñôøi 
ñôøi, A-men.”(Roâ-ma 1:24-25)  
   Vì laø moät sinh vaät töï do, con ngöôøi khi phaïm toäi phaûi 
chòu traùch nhieäm veà haønh ñoäng toäi loãi cuûa mình. Kinh 
Thaùnh cho bieát, haäu quaû cuûa toäi loãi laø söï cheát (Roâ-ma 
6:23) vaø söï cheát ñaõ ñeán vôùi muoân loaøi vaïn vaät. Kinh 
Thaùnh tuyeân boá: “Vì chuùng ta bieát raèng toaøn theå taïo vaät 
ñeàu cuøng reân xieát vaø quaèn quaïi cho ñeán ngaøy nay. Khoâng 
phaûi chæ coù vaïn vaät thoâi maø caû chuùng ta,…cuõng reân xieát, 
trong loøng tha thieát troâng chôø söï laøm con nuoâi, laø söï cöùu 
chuoäc thaân theå chuùng ta.” (Roâ-ma 8:22-23)  

 21



Cheát chính laø noãi ñau khoå cuoái cuøng vaø khuûng khieáp nhaát 
maø con ngöôøi phaûi chòu vì toäi loãi cuûa mình.  
 
 
 
 
 

Chaân Lyù Thöù Tö 
 

Chuùa Cöùu Theá ñaõ ñeán theá gian chòu khoå, chòu cheát  
ñeå giaûi cöùu nhaân loaïi thoaùt khoûi ñau khoå vaø söï cheát ñôøi 
ñôøi nôi hoûa nguïc.  

 
Chuùa Gieâ-su ñaõ ñeán theá gian vaø chòu ñuû moïi thoáng khoå 
nhö con ngöôøi. 
Nhieàu ngöôøi töø xöa ñeán nay khi quaù ñau khoå hay bò oan 
öùc ñaõ keâu Trôøi, khoâng bieát Trôøi cao kia coù thaáu cho noãi 
oan vaø ñau khoå cuûa mình khoâng. Ngöôøi ta chaát vaán vaø 
nghi ngôø nhö theá laø vì OÂng Trôøi laø Ñaáng voâ hình, khoâng ai 
thaáy vaø bieát ñöôïc baèng giaùc quan. Nhöng theo chöông 
trình vónh cöûu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, vaøo thôøi ñaïi aân hueä 
cuoái cuøng naøy, chính Ngoâi Hai cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ 
giaùng theá laøm ngöôøi nhö chuùng ta. Kinh Thaùnh xaùc nhaän 
roõ: “Ngoâi Lôøi laø Ñöùc Chuùa Trôøi, Ngoâi Lôøi ñaõ giaùng theá 
laøm ngöôøi cö nguï giöõa chuùng ta, traøn ñaày aân suûng vaø chaân 
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lyù. Chuùng toâi ñaõ taän maét chieâm ngöôõng vinh quang Ngaøi, 
laø vinh quang cuûa Con Moät ñeán töø Cha.” (Giaêng 1:1, 14) 
Khoâng nhöõng chæ giaùng theá laøm ngöôøi, Chuùa Cöùu Theá 
cuõng ñaõ soáng nhö moät con ngöôøi bình thöôøng vaø chòu heát 
taát caû nhöõng caùm doã, ñau khoå nhö moät con ngöôøi. Khi ôû 
taïi theá gian Chuùa Gieâ-su ñaõ hoaøn toaøn vaâng phuïc Ñöùc 
Chuùa Cha duø phaûi chòu moïi ñieàu thoáng khoå: “Duø laø Con, 
Ngaøi cuõng phaûi hoïc taäp vaâng lôøi trong nhöõng ñieàu thoáng 
khoå Ngaøi ñaõ chòu.” (Heâb 5:8)Vì cuõng laø moät ngöôøi ñaõ chòu 
moïi ñieàu caùm doã vaø ñau khoå nhö moïi ngöôøi khaùc treân theá 
gian cho neân Chuùa Gieâ-su, hieän thaân cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, 
coù theå caûm thoâng vôùi nhöõng söï yeáu ñuoái, caùm doã vaø ñau 
khoå maø loaøi ngöôøi ñaõ traûi qua. “Vì chuùng ta khoâng coù moät 
vò thöôïng teá chaúng coù theå caûm thoâng söï yeáu ñuoái chuùng ta, 
nhöng vò thöôïng teá naøy ñaõ chòu caùm doã ñuû moïi maët cuõng 
nhö chuùng ta song khoâng heà phaïm toäi.” (Heâb 4:15) 
Duø töï baûn chaát Chuùa Cöùu Theá laø Vua cuûa caû vuõ truï vaïn 
vaät nhöng khi giaùng theá laøm ngöôøi Chuùa ñaõ ñöôïc sinh ra 
nôi chuoàng löøa maùng coû ngheøo naøn. Ngaøi lôùn leân trong 
moät gia ñình bình daân, ngheøo khoù. Tröôùc khi baét ñaàu coâng 
vuï truyeàn baù Phuùc AÂm veà Vöông Quoác Ñöùc Chuùa Trôøi, 
Chuùa Gieâ-su ñaõ kieâng aên caàu nguyeän boán möôi ngaøy boán 
möôi ñeâm trong ñoàng hoang; trong khi bò ñoùi khaùt nhö theá 
Chuùa Gieâ-su ñaõ bò Quæ Vöông caùm doã ñuû moïi maët. Ngaøy 
nay chuùng ta ñeàu bò aùp löïc, caùm doã veà vaán ñeà côm aên, aùo 
maëc thì Quæ Vöông cuõng ñaõ thöû Chuùa Gieâ-su veà vaán ñeà 
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naøy. Neáu chuùng ta ñeàu thích ñöôïc moïi ngöôøi chaáp nhaän, 
ngöôõng moä thì Chuùa Gieâ-su cuõng ñaõ bò caùm doã veà phöông 
dieän naøy. Töø gia ñình, ñeán coäng ñoàng, daân toäc, quoác gia 
vaø theá giôùi; ñaâu ñaâu ngöôøi ta cuõng thaáy xung ñoät, tranh 
chaáp, chieán tranh ñeå naém giöõ quyeàn haønh, baûo veä quyeàn 
lôïi hay  baønh tröôùng quyeàn theá. Chuùa Gieâ-su cuõng ñaõ bò 
Quæ Vöông caùm doã vaø höùa hieán daâng taát caû quyeàn theá treân 
theá gian cho Ngaøi neáu Ngaøi chòu quì xuoáng thôø laïy noù. 
Trong suoát cuoäc ñôøi taïi theá, Chuùa Gieâ-su ñaõ bò giôùi laõnh 
ñaïo Do Thaùi ghen gheùt, khinh khi, ñaøn aùp vaø sau cuøng hoï 
thoâng ñoàng vôùi giôùi chính quyeàn La Maõ xöû töû Ngaøi treân 
caây thaäp töï. Ngaøi ñaõ bò haønh quyeát moät caùch daõ man, ñau 
ñôùn vaø chæ daønh cho nhöõng töû toäi noâ leä, khoâng phaûi laø 
coâng daân La Maõ.  
Tieân tri I-sa ñaõ moâ taû Chuùa Cöùu Theá nhö moät ngöôøi chòu 
nhieàu ñau khoå: 
“Ngöôøi khoâng coù hình dung, cuõng khoâng uy nghi ñeå chuùng 
ta nhìn ngaém; Ngöôøi cuõng khoâng coù beà ngoaøi ñeå chuùng ta 
öa thích.  
Ngöôøi bò ngöôøi ta khinh bæ vaø ruoàng boû;  
Laø ngöôøi bò ñau khoå vaø bieát söï ñau oám.  
Ngöôøi nhö keû giaáu maët tröôùc chuùng ta;  
Ngöôøi bò khinh bæ; chuùng ta cuõng khoâng xem ngöôøi ra gì.” 
(I-sa 53:2-3)  
Chuùa Gieâ-su ñaõ bò caùm doã veà ñuû moïi phöông dieän nhöng 
khoâng vaáp ngaõ vaø khoâng phaïm toäi; vì theá Chuùa coù theå 
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hoaøn toaøn caûm thoâng vôùi con ngöôøi chuùng ta vaø hoäi ñuû 
moïi ñieàu kieän ñeå cheát thay cho loaøi ngöôøi. 
    Chuùa Cöùu Theá chòu ñau khoå vaø chòu cheát thay cho loaøi 
ngöôøi. 
Nhieàu ngöôøi coù theå hoûi taïi sao Chuùa Cöùu Theá laø Ñaáng ñaày 
tình thöông vaø hoaøn toaøn voâ toäi nhöng Ngaøi phaûi chòu ñau 
khoå vaø cheát ñau ñôùn nhö theá? Theo ñònh luaät coâng bình, 
keû phaïm toäi phaûi traû giaù cho toäi loãi cuûa mình. Lôøi Ñöùc 
Chuùa Trôøi cho bieát aùn phaït cuûa toäi loãi laø söï cheát: 
“Tieàn coâng cuûa toäi loãi laø söï cheát”. (Roâ 6:23) Cheát laø moät 
thöïc traïng ñau khoå, khuûng khieáp maø moïi ngöôøi khoâng 
phaân bieät maøu da, chuûng toäc, giaøu ngheøo, giai caáp, vöông, 
haàu, khanh, töôùng hay thöù daân ñeàu phaûi ñoái dieän. Cheát ôû 
ñaây khoâng phaûi chæ laø hoàn lìa khoûi xaùc, caùi cheát theå xaùc 
maø thoâi, nhöng caû hoàn laãn xaùc ñeàu seõ cheát ñau khoå ñôøi ñôøi 
nôi hoûa nguïc. Trong khi ñoù ñaïi ña soá nhaân loaïi vôùi löông 
taâm thaønh thaät vaø nhaäy beùn ñeàu coâng nhaän nhö Lôøi Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñaõ xaùc ñònh:  
“Moïi ngöôøi ñeàu ñaõ phaïm toäi, thieáu maát vinh quang cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi.” (Roâ 3:23) Nhö theá moïi ngöôøi ñeàu phaûi 
chòu hình phaït vaø seõ cheát. Ñaây laø moät thöïc traïng hieån 
nhieân ñaày ñau khoå khuûng khieáp maø nhaân loaïi töø ngaøn xöa 
ñeán nay vaãn phaûi boù tay, cam chòu. Nhaân loaïi ñaõ noå löïc 
tìm kieám nhöõng phöông thuoác tröôøng sinh baát töû nhöng 
chöa tìm ñöôïc; nhieàu trieát gia, giaùo chuû ñaõ nghó ñeán nhöõng 
giaùo thuyeát cao sieâu, nhöõng caùch tu thaân, tích ñöùc toát ñeïp 
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nhöng lòch söû cho thaáy chính hoï cuõng khoâng thoaùt khoûi caùi 
cheát ñau ñôùn, ruøng rôïn. Loaøi ngöôøi khoâng ñuû khaû naêng vaø 
khoâng ñaït ñöôïc tieâu chuaån ñaïo ñöùc toaøn haûo ñeå töï giaûi 
thoaùt chính mình ra khoûi toäi loãi vaø caùi cheát ñau khoå. 
Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi nhö ngöôøi Cha nhaân töø vaø yeâu 
thöông; Ngaøi khoâng muoán loaøi ngöôøi do Ngaøi taïo ra phaûi 
cheát ñôøi ñôøi ñau khoå nôi hoûa nguïc.   
“Vì Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu thöông nhaân loaïi, ñeán noãi ñaõ ban 
Con Moät cuûa Ngaøi, ñeå ai tin nhaän Ñaáng aáy seõ khoâng bò hö 
maát nhöng ñöôïc söï soáng vónh phuùc.” (Giaêng 3:16) 
“Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ toû tình yeâu thöông Ngaøi ñoái vôùi chuùng 
ta, khi chuùng ta coøn laø toäi nhaân thì Chuùa Cöùu Theá ñaõ cheát 
thay cho chuùng ta.”  
(Roâ 5:8)  
Chính Chuùa Cöùu Theá khi coøn taïi theá ñaõ tuyeân boá: 
“Chaúng coù tình yeâu naøo vó ñaïi hôn laø tình yeâu cuûa ngöôøi 
chòu hy sinh tính maïng cho baïn höõu mình.” (Giaêng 15:13)  
Vì yeâu thöông loaøi ngöôøi nhö anh chò em, Chuùa Cöùu Theá 
ñaõ tình nguyeän chòu khoå, chòu cheát thay cho nhaân loaïi: “Vì 
Con Ngöôøi (Chuùa Cöùu Theá) ñaõ ñeán khoâng phaûi ñeå ñöôïc 
phuïc vuï nhöng ñeå phuïc vuï vaø hieán daâng maïng soáng mình 
laøm giaù chuoäc nhieàu ngöôøi.” (Maùc 10:45) 
Voán laø Ñaáng thaùnh thieän, toaøn haûo vaø voâ toâïi neân söï hy 
sinh cuûa Chuùa Gieâ-su coù giaù trò tuyeät ñoái vaø ñaày ñuû ñeå 
ñeàn toäi cho toaøn theå nhaân loaïi. Thaùnh Giaêng ñaõ cho bieát: 
“Chuùng ta coù moät Ñaáng bieän hoä vôùi Ñöùc Chuùa Cha laø 

 26



Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, Ñaáng coâng chính. Chính Ngaøi laø leã 
vaät hy sinh chuoäc toäi loãi chuùng ta, khoâng nhöõng toäi loãi 
chuùng ta maø thoâi, nhöng toäi loãi cuûa caû theá gian nöõa.” 
(1Giaêng 2:1-2) 
Caùch maø Chuùa Cöùu Theá duøng ñeå chieán thaéng beänh taät, 
ñau khoå vaø söï cheát laø chính Ngaøi ñaõ gaùnh laáy söï ñau ñôùn, 
khoå naïn cuûa con ngöôøi vaø ñem chuùng xuoáng moà maû vôùi 
Ngaøi: 
“Thaät, chính ngöôøi ñaõ mang nhöõng beänh taät cuûa chuùng ta,  
vaø gaùnh nhöõng ñau khoå cuûa chuùng ta… 
Veát thöông ngöôøi mang ñeå chuùng ta ñöôïc chöõa laønh.” 
(I-sa 53:4-5) 
Chuùa Cöùu Theá cuõng chòu ñuû moïi ñau khoå vaø hy sinh tính 
maïng cuûa mình ñeå trong ngaøy taän theá Ngaøi coù theå hoaøn 
toaøn huûy dieät moïi beänh taät, ñau yeáu vaø söï cheát. “Ngaøi seõ 
lau saïch taát caû nöôùc maét nôi maét hoï, seõ khoâng coøn cheát 
choùc, tang cheá hoaëc khoùc than hay ñau khoå nöõa, vì nhöõng 
vieäc tröôùc ñaõ qua roài.” (Khaûi 21:4) 
Caùi cheát cuûa Chuùa Cöùu Theá cuõng giaûi thoaùt nhöõng ngöôøi 
tin caäy Ngaøi  ra khoûi voøng noâ leä cuûa söï sôï cheát: “Nhö theá 
vì con caùi döï phaàn vaøo huyeát vaø thòt neân Ngaøi cuõng döï 
phaàn nhö vaäy, ñeå khi chòu cheát, Ngaøi coù theå tieâu dieät keû 
thoáng trò söï cheát laø quyû vöông vaø giaûi phoùng nhöõng ngöôøi 
vì sôï cheát phaûi laøm noâ leä suoát ñôøi.” (Heâb 2:14)  
Ñieàu vui möøng vaø voâ cuøng quan troïng cho nhaân loaïi laø 
Chuùa Cöùu Theá ñaõ khoâng cheát luoân nhö taát caû nhöõng ngöôøi 
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khaùc nhöng sau khi traû xong aùn phaït cho nhaân loaïi, Chuùa 
Cöùu Theá ñaõ soáng laïi ñeå tuyeân xöng coâng chính vaø ban söï 
soáng vónh phuùc cho nhöõng ai ñaët nieàm tin nôi Ngaøi. 
 
 
                                    Chaân Lyù Thöù Naêm 

 
Tin Chuùa Gieâ-su laøm Ñaáng cöùu roãi vaø Chuû Teå ñôøi soáng 
mình laø giaûi phaùp cöùu khoå vaø giaûi thoaùt khoûi söï cheát ñôøi 
ñôøi nôi hoûa nguïc.    
 
Nhaân loaïi töø xöa ñeán nay ñeàu nghó raèng neáu con ngöôøi coá 
gaéng tu thaân tích ñöùc cho ñeán khi toaøn haûo thì may ra 
mình seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi moïi phieàn naûo, ñau khoå vaø 
caùi cheát khuûng khieáp, ruøng rôïn ñang chôø ñoùn moïi ngöôøi. 
Moät soá ngöôøi khaùc ñaõ lìa boû gia ñình, laùnh xa traàn theá, ñi 
leân nuùi tu haønh hay ñi khaép vuøng chaân trôøi, goùc bieån; vaøo 
caùc hang saâu, röøng thaúm ñeå tìm cho ñöôïc phöông thuoác 
tröôøng sinh baát töû. Nhöng thöïc teá cho thaáy moïi noå löïc cuûa 
con ngöôøi ñeàu thaát baïi. Loaøi ngöôøi vaãn phaûi chòu nhieàu tai 
öông, beänh taät, ñau khoå vaø cuoái cuøng ñaønh nhaém maét xuoâi 
tay tröôùc caùi cheát haõi huøng. Moïi ngöôøi ñeàu phaûi cheát vì 
moïi ngöôøi ñeàu ñaõ phaïm toäi, ngoaïi tröø Con Trôøi, töùc laø 
Chuùa Gieâ-su, Ñaáng toaøn thieän, toaøn myõ vaø voâ toäi. Ngaøi ñaõ 
ñeán theá gian laøm ngöôøi, chòu moïi nhuïc hình, ñau khoå vaø 
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cuoái cuøng chòu cheát thay cho toäi loãi nhaân loaïi. Vì “ Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñaõ toû tình yeâu thöông Ngaøi ñoái vôùi chuùng ta, 
khi chuùng ta coøn laø toäi nhaân thì Chuùa Cöùu Theá ñaõ cheát 
thay cho chuùng ta.” (Roâ 5:8) Chuùa Gieâ-su khoâng cheát vì 
ñau yeáu, beänh taät hay giaø caû, Ngaøi ñaõ baûo tröôùc: “Khoâng 
ai cöôùp noåi maïng soáng Ta, nhöng chính Ta töï hieán daâng. 
Ta coù quyeàn hy sinh tính maïng vaø coù quyeàn laáy laïi.” 
(Giaêng 10:18) Chuùa Gieâ-su chæ cheát ñeå traû aùn phaït cho toäi 
loãi nhaân loaïi, Ngaøi ñaõ chòu moïi khoå hình vaø cheát ba ngaøy 
nôi haàm moä; sau khi traû xong toäi loãi cho nhaân loaïi, Ngaøi 
ñaõ soáng laïi ñeå chöùng toû raèng Ngaøi laø Ñaáng haèng soáng vaø 
coù quyeàn ban söï soáng vónh phuùc cho nhöõng ai tin caäy 
Ngaøi. Söï phuïc sinh cuûa Chuùa Gieâ-su laø moät baèng chöùng 
lòch söû xaùc thaät, huøng hoàn vaø vó ñaïi nhaát ñeå chöùng toû raèng 
Ngaøi laø Ñaáng ñang soáng vaø coù quyeàn thaät söï ñeå ban söï 
soáng vónh phuùc cho ai tin caäy Ngaøi. Taát caû caùc vó nhaân vaø 
giaùo chuû treân theá giôùi ñeàu ñaõ sinh ra, lôùn leân, daïy doã nhaân 
loaïi nhöõng ñieàu thaùnh thieän, toát ñeïp vaø cao sieâu nhöng hoï 
ñeàu bò khuaát phuïc tröôùc caùi cheát vaø ñeàu ñaõ qua ñôøi. Chæ coù 
moät mình Chuùa Gieâ-su, Ñaáng Cöùu Theá, Ñaáng duy nhaát 
trong nhaân loaïi ñaõ cheát vaø soáng laïi. Ñaây laø baèng chöùng 
xaùc thöïc vaø huøng hoàn nhaát ñeå nhaân loaïi bieát raèng hoï coøn 
coù hy voïng ñeå ñöôïc giaûi thoaùt ra khoûi cuoäc ñôøi ñau khoå vaø 
söï cheát ñôøi ñôøi nôi hoûa nguïc.  
   Chuùa Gieâ-su ñaõ hy sinh maïng baùu; huyeát cuûa Ngaøi ñaõ 
ñoå ra treân caây thaäp töï ñeå xoùa saïch toäi loãi cho nhöõng ai tin 
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caäy Ngaøi: “Vì ñaây laø huyeát Ta, huyeát cuûa giao öôùc ñoå ra 
cho nhieàu ngöôøi ñöôïc tha toäi.”  
(Mat 26:28) Caùi giaù moãi ngöôøi phaûi traû cho toäi loãi mình 
chính laø maïng soáng cuûa mình, vì theá khoâng coù coâng ñöùc 
naøo toaøn haûo vaø ñaày ñuû giaù trò ñeå ñeàn toäi cho chuùng ta; chæ 
coù sinh maïng voâ toäi  môùi coù giaù trò ñuû ñeå ñeàn cho maïng 
soáng. Chuùa Gieâ-su ñaõ hy sinh maïng baùu cuûa mình ñeå ñeàn 
toäi vaø cöùu roãi ñôøi soáng chuùng ta. Söù Ñoà Pheâ-rô ñaõ xaùc 
nhaän ñieàu naøy vôùi moät só quan La Maõ: “Taát caû caùc tieân tri 
cuûa Chuùa ñeàu laøm chöùng veà Ngaøi (Chuùa Cöùu Theá) raèng ai 
tin caäy Ngaøi ñeàu ñöôïc tha toäi nhôø danh Ngaøi.” (Coâng Vuï 
10:43) Vì chæ coù “trong Chuùa Cöùu Theá, chuùng ta nhôø 
huyeát Ngaøi ñöôïc cöùu chuoäc, ñöôïc tha thöù caùc toäi phaïm 
theo löôïng aân suûng phong phuù maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban 
xuoáng traøn ñaày treân chuùng ta cuøng vôùi taát caû söï khoân 
ngoan vaø thoâng saùng.” (EÂph 1:7-8)   
   Treân moät phöông dieän khaùc söï cheát cuûa Chuùa Gieâ-su laø 
tieàn chuoäc maïng Ngaøi ñaõ traû ñeå giaûi thoaùt nhöõng ngöôøi tin 
caäy Ngaøi ra khoûi aùn phaït ñôøi ñôøi nôi hoûa nguïc. Ngöôøi tin 
caäy nôi Chuùa Cöùu Theá cuõng ñöôïc giaûi thoaùt khoûi maëc caûm 
sôï haõi söï cheát vaø sôï haõi hình phaït ñôøi ñôøi sau caùi cheát vaøo 
ngaøy taän theá. 
   Nhieàu ngöôøi nghó raèng toân giaùo laø ñeå cho phaàn hoàn sau 
khi qua ñôøi. Ñieàu naøy cuõng ñuùng moät phaàn naøo nhöng 
khoâng ñaày ñuû, ñaëc bieät laø ñoái vôùi Ñaïo cuûa Chuùa Cöùu Theá, 
Ñaïo Trôøi. Chuùa Cöùu Theá ñaõ soáng laïi töø keû cheát ñeå ban 
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cho nhöõng ngöôøi tin caäy Ngaøi söï soáng vónh phuùc, moät ñôøi 
soáng môùi baét ñaàu ngay töø khi ngöôøi ñoù cuùi ñaàu caàu 
nguyeän tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su laøm Chuùa Cöùu Theá vaø Chuû 
Teå ñôøi soáng mình. 
Quyeàn naêng cuûa söï soáng phuïc sinh seõ giuùp giaûi thoaùt con 
ngöôøi cuõ khoûi söï teå trò cuûa toäi loãi vaø soáng moät ñôøi soáng 
môùi thaùnh thieän. Quyeàn naêng phuïc sinh seõ giuùp con daân 
Chuùa chieán thaéng nhöõng thoùi hö taät xaáu cuûa con ngöôøi toäi 
loãi cuõ, ñeå caûi tieán, xaây döïng moät ñôøi soáng môùi phong phuù 
vaø sung maõn. Huyeát cuûa Chuùa Cöùu Theá ñaõ giaûi thoaùt 
chuùng ta ra khoûi ñôøi soáng cuõ troáng roãng, khoâng giaù trò vónh 
cöûu, thieáu lyù töôûng cao caû vaø khoâng muïc ñích thieän laønh. 
Söï phuïc sinh cuûa Chuùa Cöùu Theá ñaõ môû caùnh cöûa hy voïng 
cho nhaân loaïi, ñaõ ñem laïi söï soáng môùi, bình an, coâng 
chính, vónh cöûu vaø phöôùc haïnh. Phuùc AÂm cuûa Chuùa Cöùu 
Theá ñaõ vaø ñang giaûi thoaùt haøng ngaøn, haøng vaïn ngöôøi 
thoaùt khoûi voøng noâ leä cuûa côø baïc, röôïu cheø, ma tuùy, daâm 
duïc vaø voâ soá nhöõng toäi loãi khaùc ñang cheá ngöï nhieàu ngöôøi. 
Trong lòch söû cuûa Ñaïo Chuùa, bieát bao nhieâu ngöôøi toäi loãi, 
gian aùc ñaõ tin caäy vaøo söï hy sinh cuûa Chuùa Cöùu Theá neân 
ñöôïc aân xaù vaø bieán ñoåi thaønh nhöõng thaùnh nhaân giaøu tình 
yeâu thöông, ñaày loøng baùc aùi.  
   Chuùa cuûa söï soáng ñang ôû trong loøng cuûa nhöõng ngöôøi tin 
caäy Ngaøi; quyeàn naêng phuïc sinh vaø sieâu nhieân cuûa Chuùa 
Cöùu Theá seõ giuùp con daân Ngaøi ñaùnh baïi moïi quyeàn löïc toái 
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taêm cuûa ma quæ hay thaàn linh cuûa theá gian môø toái naøy. Söù 
Ñoà Giaêng ñaõ xaùc quyeát ñieàu naøy:  
“Hôõi caùc con beù nhoû, caùc con thuoäc veà Ñöùc Chuùa Trôøi vaø 
ñaõ chieán thaéng chuùng noù, vì Ñaáng ôû trong caùc con vó ñaïi 
hôn keû ôû trong theá gian.” (1Giaêng 4:4)   
   Chuùa Cöùu Theá ñaõ cheát thay cho toäi loãi cuûa nhaân loaïi vaø 
Ngaøi cuõng ñaõ soáng laïi ñeå chöùng toû cho theá giôùi bieát raèng 
Ngaøi laø Ñaáng naém quyeàn söï cheát vaø söï soáng. Ngaøi chính 
laø quan aùn toái cao vaø toái haäu cuûa nhaân loaïi; Ngaøi ñaõ tuyeân 
xöng coâng chính nhöõng ai tin caäy Ngaøi: “Ngaøi bò noäp cho 
cheát vì toäi loãi chuùng ta vaø ñöôïc laøm cho soáng laïi ñeå chuùng 
ta ñöôïc xöng coâng chính.” (Roâ 4:25)   
Chuùa Cöùu Theá cuõng giaûi thoaùt hoï ra khoûi söï phaùn xeùt cuoái 
cuøng:  
“Vaäy, baây giôø khoâng coøn söï ñoaùn phaït ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi ôû trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su.” (Roâ 8:1)  
   Söï phuïc sinh cuûa Chuùa Cöùu Theá laø baèng chöùng chaân xaùc 
vaø huøng hoàn chöùng toû raèng Ngaøi ñaõ ñaùnh baïi söï cheát vaø 
ñang soáng ñeå ñoùn nhaän nhöõng con daân cuûa Chuùa vaøo nöôùc 
Trôøi vónh phuùc khi hoï qua ñôøi. 
“Vì theá chuùng ta luoân luoân tin töôûng vaø bieát raèng khi naøo 
coøn soáng trong nhaø cuûa thaân xaùc thì chuùng ta xa caùch 
Chuùa…Chuùng ta tin töôûng vaø mong öôùc rôøi khoûi thaân xaùc ñeå 
veà nhaø vôùi Chuùa thì toát hôn.” (2Coâr 5:6,8)  
   Taát caû nhöõng ai, khoâng phaân bieät maøu da, chuûng toäc, 
hoïc vaán, giaøu ngheøo, vöông giaû hay thöù daân, ngöôøi naøo tin 
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caäy Chuùa Gieâ-su laøm Chuùa Cöùu Theá vaø Chuû Teå ñôøi soáng 
mình thì ngöôøi ñoù seõ ñöôïc söï soáng vónh phuùc:  
“Vì Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu thöông nhaân loaïi, ñeán noãi ñaõ ban 
Con Moät cuûa Ngaøi, ñeå ai tin nhaän Ñaáng aáy seõ khoâng bò hö 
maát nhöng ñöôïc söï soáng vónh phuùc.” (Giaêng 3:16)  
Chính Chuùa Cöùu Theá ñaõ minh xaùc chaân lyù cöùu roãi naøy: 
“Thaät vaäy, Ta baûo caùc ngöôøi, ai nghe theo lôøi Ta maø tin 
Ñaáng ñaõ sai Ta seõ ñöôïc söï soáng vónh phuùc, vaø khoûi phaûi bò 
ñoaùn phaït, nhöng vöôït khoûi söï cheát ñeå ñeán söï soáng.” 
(Giaêng 5:24) 
   Taï ôn Trôøi, Ngaøi laø Ñaáng giaøu loøng yeâu thöông, ñaày tình 
nhaân aùi; Ngaøi ñaõ giaùng theá laøm ngöôøi, chòu moïi ñau khoå, 
hy sinh chòu cheát thay cho toäi loãi nhaân loaïi. Chuùa Cöùu Theá 
cuõng ñaõ soáng laïi ñeå tha thöù toäi loãi, ñeå tuyeân xöng coâng 
chính vaø ban cho nhöõng ai tin caäy Ngaøi söï soáng vónh phuùc.  
   Thöa ñoàng baøo thaân meán, ña soá ngöôøi Vieät chuùng ta ñeàu 
coâng nhaän OÂng Trôøi chính laø Ñaáng Taïo Hoùa sinh ra muoân 
loaøi vaïn vaät trong ñoù coù con ngöôøi chuùng ta. Trôøi cuõng coù 
moät chöông trình cöùu roãi cho nhaân loaïi ñang ñau khoå, laàm 
than. Chöông trình ñoù chính laø Tin Laønh, Tin Möøng hay 
Phuùc AÂm cöùu khoå maø chuùng toâi haân haïnh giôùi thieäu cuøng 
ñoàng baøo.  
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Phuùc AÂm cöùu khoå goàm coù naêm chaân lyù nhö sau: 
 
1. Chuùa Gieâ-su, cuõng ñöôïc goïi laø Chuùa Cöùu Theá, chính laø 
OÂng Trôøi vì yeâu thöông nhaân loaïi ñaõ giaùng theá laøm ngöôøi 
ñeå giaûi cöùu con ngöôøi ra khoûi cuoäc ñôøi ñau khoå vaø söï cheát 
ñôøi ñôøi nôi hoûa nguïc.  
2. Ñôøi soáng con ngöôøi ñaày nhöõng ñau khoå.  
3. Toäi loãi chính laø nguyeân nhaân gaây ra moïi ñau khoå treân 
theá gian. 
4. Chuùa Cöùu Theá ñaõ ñeán theá gian chòu khoå, chòu cheát ñeå 
giaûi cöùu nhaân loaïi thoaùt khoûi ñau khoå vaø söï cheát ñôøi ñôøi. 
5. Tin Chuùa Gieâ-su laøm Ñaáng Cöùu Roãi vaø Chuû Teå ñôøi 
soáng mình laø giaûi phaùp cöùu khoå vaø giaûi thoaùt khoûi söï cheát 
ñôøi ñôøi nôi hoûa nguïc. 

 
   Kính môøi quí ñoàng baøo haõy tieáp nhaän Chuùa Gieâ-su laøm 
Ñaáng Cöùu Theá vaø Chuû Teå ñôøi soáng mình ngay hoâm nay.  
   Quí vò seõ ñöôïc tha thöù heát moïi toäi loãi, seõ nhaän ñöôïc söï 
soáng vónh phuùc vaø trôû thaønh con daân yeâu daáu cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi. 
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Quí vò coù theå caàu nguyeän vôùi Chuùa ñaïi yù nhö sau: 

 
“Kính laïy Chuùa, con bieát raèng con laø ngöôøi coù toäi. Con tin 
raèng Chuùa Cöùu Theá chính laø OÂng Trôøi ñaõ giaùng theá laøm 
ngöôøi vaø hy sinh chòu cheát thay cho toäi loãi cuûa con. Sau ba 
ngaøy Chuùa Cöùu Theá ñaõ soáng laïi vaø hieän ñang soáng.  
Xin Chuùa tha thöù toäi loãi cho con vaø ban cho con söï soáng 
vónh phuùc.  
Xin Chuùa ngöï vaøo loøng con vaø laøm chuû suoát ñôøi con.  
Xin Chuùa nhaän con laøm con daân cuûa Nöôùc Thieân Ñaøng cuûa 
Ngaøi. 
Con heát loøng caûm ôn Chuùa!  
Con xin caàu nguyeän nhaân danh Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su.  
A-men.” 
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        Phuïc Sinh Vónh Phuùc hay Nghieäp Baùo Luaân Hoài 
 
Ñaïi ña soá ngöôøi Vieät chuùng ta tin vaøo söï hieän höõu cuûa linh 
hoàn sau khi qua ñôøi, vì theá ngay töø thôøi coå tröôùc khi caùc 
toân giaùo töø AÁn Ñoä vaø Trung Hoa vaøo Vieät Nam, toå tieân 
ngöôøi Vieät chuùng ta ñaõ coù tuïc thôø cuùng toå tieân, oâng baø; tuïc 
leä naøy vaãn coøn cho ñeán ngaøy nay. Tuy nhieân moät soá toân 
giaùo taïi Aù Chaâu laïi tin raèng sau khi cheát con ngöôøi seõ ñaàu 
thai vaøo kieáp khaùc ngoaïi tröø ngöôøi ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt. 
Trong khi ñoù Cô Ñoác Giaùo theo Thaùnh Kinh tin raèng sau 
khi cheát con ngöôøi seõ soáng laïi vaøo ngaøy phaùn xeùt ñeå chòu 
xeùt xöû vaø seõ ñöôïc leân thieân ñaøng hay xuoáng hoûa nguïc ñôøi 
ñôøi. Nhö theá vaán ñeà chuùng ta seõ khaûo saùt ñeå ñi ñeán moät söï 
choïn löïa quan troïng laø con ngöôøi seõ soáng laïi ñeå soáng vónh 
phuùc hay ñaàu thai kieáp khaùc. Neáu thuyeát nghieäp baùo luaân 
hoài laø ñuùng thì seõ khoâng coù söï soáng laïi sau khi cheát vaø neáu 
söï phuïc sinh ñaõ thaät söï xaûy ra vaø seõ xaûy ra cho moïi ngöôøi 
thì thuyeát luaân hoài khoâng theå ñuùng. 
 
I. Thuyeát Nghieäp Baùo Luaân Hoài. 
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 A. Thuyeát Luaân Hoài Nghieäp Baùo theo moät soá taùc 
giaû Phaät hoïc. 
 The saùch Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp cuûa ñaïi ñöùc 
Narada Thera, luaân hoài ñöôïc giaûi thích nhö sau: “Coù söï taùi 
sinh ôû choã naøy töùc nhieân phaûi coù moät chuùng sanh cheát ôû 
moät nôi naøo khaùc. Noùi moät caùch chính xaùc, caùi sanh cuûa 
moät chuùng sanh hay laø söï phaùt sanh cuûa nguõ uaån, hay laø 
nhöõng hieän töôïng taâm vaät lyù trong kieáp hieän taïi, chuyeån 
tieáp lieàn theo caùi cheát cuûa moät chuùng sanh vöøa qua ñôøi,” 
(tr. 368). Taùc giaû Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp cuõng trích daãn 
saùch Atthasalónó ñònh nghóa danh töø Samsaõra nhö sau: 
‘ Samsaõra, luaân hoài, laø söï tieáp dieãn khoâng ngöøng cuûa nguõ 
uaån, töù ñaïi vaø luïc caên.’ (tr. 369). Nguõ uaån laø naêm nhoùm 
yeáu toá (skandhas) goàm coù: saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc. Töù 
ñaïi laø boán nguyeân toá vaät chaát (thöôøng hay noùi noâm na laø 
ñaát, nöôùc, löûa, gio)ù. Luïc caên laø naêm giaùc quan, maét, 
tai,muõi, löôõi, thaân,  coïng vôùi “yù”. Töï ñieån Baùch Khoa 
Britannica giaûi thích luaân hoài nhö sau: “Luaân hoài cuõng 
ñöôïc goïi laø chuyeån sinh trong toân giaùo vaø trieát hoïc, laø söï 
taùi sinh cuûa linh hoàn trong moät hay nhieàu cuoäc soáng lieân 
tuïc, cuoäc soáng naøy coù theå laø ngöôøi, thuù vaät vaø trong moät 
vaøi tröôøng hôïp laø thaûo moäc. Caùc toân giaùo lôùn chuû tröông 
thuyeát naøy thöôøng laø caùc toân giaùo ôû Aù Chaâu, ñaëc bieät laø 
AÁn Ñoä giaùo, Jainism, Phaät giaùo vaø Sikhism. taát caû caùc toân 
giaùo naøy cuõng tin vaøo caùc giaùo thuyeát thoâng thöôøng nhö 
nghieäp, thuyeát nhaân quaû, töùc laø moät ngöôøi laøm vieäc gì 
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trong thôøi hieän taïi seõ chòu haäu quaû trong ñôøi keá tieáp. Theo 
AÁn Ñoä giaùo caùi voøng sinh vaø taùi sinh hay chuyeån sinh laø 
voâ taän cho ñeán khi ngöôøi ta ñaït ñöôïc mosksha hay cöùu roãi 
baèng caùch nhaän thöùc ñöôïc chaân lyù giaûi thoaùt ñeå linh hoàn 
caù nhaân(atman) vaø ñaïi hoàn (Brahman) laø moät. Nhö theá 
ngöôøi ta thoaùt khoûi baùnh xe luaân hoài.  
 Maëc duø Phaät giaùo phuû nhaän söï hieän höõu cuûa moät 
linh hoàn baát bieán, thöïc theå; Phaät giaùo tin vaøo thuyeát 
chuyeån sinh cuûa nghieäp. Moät hieän töôïng phöùc taïp taâm-vaät 
lyù cuûa nhöõng yeáu toá vaø traïng thöùc thay ñoåi töø chaäp. Khi 
linh hoàn vôùi nguõ uaån-saéc, thoï , töôûng, haønh, thöùc ngöøng 
hieän höõu, thì nghieäp cuûa ngöôøi cheát vaãn coøn vaø trôû neân 
moät vijnaõna (maàm cuûa thöùc) trong loøng ngöôøi meï. Maàm 
cuûa thöùc naøy laø phaàn coøn laïi cuûa hoàn taùi sinh nôi moät caù 
theå môùi.” (Q. 9;tr. 1009)   
 “Nghieäp, Kamma theo saùt vaên töø, coù nghóa laø haønh 
ñoäng hay vieäc laøm. Ñònh nghóa cuøng toät cuûa Nghieäp laø 
Taùc YÙ(Cetana). Tö töôûng, lôøi noùi, vieäc laøm, thöôøng do yù 
muoán laøm ñoäng cô khôûi xuaát. Phaät giaùo goïi yù muoán hay yù 
chí aáy laø Taùc YÙ.”(ÑPvaø PP.tr.316) 
“Ñaïi ñöùc Buddhaghosa daïy raèng khi nhöõng thaønh phaàn vaät 
chaát phoái hôïp laïi caáu thaønh caùi goïi laø caây, moät ngaøy naøo 
vaø ôû moät ñieåm naøo, vaø troå ra traùi, thì ta noùi caây sinh traùi 
hay caây troå traùi. Cuõng döôøng theá aáy naêm uaån (saéc, thoï, 
töôûng, haønh, thöùc) phoái hôïp laïi caáu thaønh caùi goïi laø trôøi 
hay ngöôøi vaø moät ngaøy naøo, quaû laønh hay quaû döõ troå sanh 
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thì ta noùi raèng vò trôøi hay ngöôøi aáy coù phöôùc hay voâ 
phöôùc.” (ÑP vaø PP.tr. 326). “ Theo Phaät giaùo, chuùng ta 
sanh ra töø caùi baøo thai haønh ñoäng (Kammayoni). Chính 
haønh ñoäng hay nghieäp cuûa ta trong quaù khöù laø caùi baøo thai 
nuoâi döôõng vaø taïo ñieàu kieän ñeå ta taùi sanh. Cha meï caáu 
hôïp neàn taûng vaät chaát.” (Sñd. tr. 367)  Ñaïi Laõo Hoøa 
Thöôïng Tieán Só K. Dhammananda trong Ñaïo Phaät vaø Ñôøi 
Soáng Hieän  Ñaïi vieát: “Ñaáng Thöôïng Ñeá phaït keû coù haønh 
ñoäng xaáu, thöôûng keû coù haønh ñoäng toát, Ñöùc Phaät khoâng 
chaáp nhaän nieàm tin nhö vaäy... Chính nghieäp töï noù phaùt 
xuaát ra keát quaû nhö moät taùc ñoäng trung laäp cuûa luaät nhaân 
quaû.” (tr. 47). Ñaïi Ñöùc Nerada Thera cuõng coù cuøng moät 
quan nieäm töông töï “Trong toaøn boä Tam taïng, tuyeät ñoái 
khoâng coù ñoaïn naøo ñeà caäp ñeán söï hieän höõu cuûa moät taïo 
hoùa. Nhieàu laàn Ñöùc phaät phuû nhaän moät linh hoàn tröôøng 
cöûu. Ngaøi tuyeät nhieân khoâng chaáp nhaän coù moät ñaáng Taïo 
Hoùa, baát luaän döôùi hình thöùc moät naêng löïc hay moät chuùng 
sinh.” (ÑP. vaø PP.tr. 370)   
 B. Nhöõng nan ñeà trong thuyeát Luaân Hoài Nghieäp 
Baùo. 
 Khi phaân tích kyõ, thuyeát luaân hoài nghieäp baùo coù raát 
nhieàu giaû ñònh vaø nan ñeà khoâng giaûi thích ñöôïc. Chính 
Ñöùc Phaät Thích Ca cuõng khoâng bieát roõ nguoàn goác cuûa 
luaân hoài: “Hôõi caùc ñeä töû, böôùc ñaàu cuûa cuoäc haønh trình xa 
xoâi naøy thaät khoâng theå quan nieäm ñöôïc. Chuùng sanh bò 
bao truøm kín mít trong lôùp voâ minh, bò daây aùi duïc troùi 
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buoäc chaëc cheû, khoâng theå khaùm phaù ñöôïc khôûi ñieåm cuûa 
cuoäc luaân chuyeån trieàn mieân, cuoäc haønh trình voâ ñònh.” 
(ÑP vaø PP. tr. 359). Phaät giaùo tin vaøo thuyeát ‘voâ ngaõ’ töùc 
laø khoâng coù caùi goïi laø ‘toâi’ hay ‘linh hoàn’ tröôøng cöûu, theá 
thì caùi gì taùi sinh vaø luaân hoài kieáp khaùc? ñaây laø moät maâu 
thuaãn vaø moät nan ñeà maø nhieàu hoïc giaû cho raèng Phaät giaùo 
khoâng coù caâu giaûi ñaùp. Neáu khoâng coù linh hoàn hay caùi 
‘toâi’ nhöng chæ coù nguõ uaån phi nhaân caùch, luaân löu caáu 
hôïp laïi ñeå taùi sinh, ñaàu thai kieáp khaùc thì con ngöôøi môùi 
ñöôïc sinh ra ñaâu phaûi laø caùi ‘toâi’ cuõ ñeå maø phaûi traû caùi 
nghieäp cuûa con ngöôøi kieáp tröôùc! Phaät giaùo phuû nhaän caùi 
‘toâi’ hay linh hoàn tröôøng cöûu nôi con ngöôøi nhöng laïi daïy 
raèng vì nghieäp baùo kieáp tröôùc con ngöôøi kieáp naøy phaûi traû 
caùi quaû cuûa kieáp tröôùc laø ñieàu maâu thuaãn. Ngoaøi ra neáu 
khoâng coù caùi ‘toâi’ hay linh hoàn tröôøng cöûu thì con ngöôøi 
cuûa kieáp naøy phaûi mang quaû baùo cho con ngöôøi naøo ñoù 
hay caùi gì ñoù cuûa kieáp tröôùc laø moät ñieàu baát coâng vaø voõ 
ñoaùn. Caùch giaûi thích cuûa Ñaïi Ñöùc Buddhaghosa veà söï taïo 
laäp thöïc vaät vaø ñoäng vaät nhö ñaõ trích daãn mang ñaày tính 
chaát giaû ñònh vaø khoâng ñöôïc chöùng nghieäm trong lòch söû 
nhaân loaïi.  
 Ñaïi Ñöùc Narada Thera laãn Hoøa Thöôïng  
Dhammananda ñeàu phuû nhaän moät Ñaáng Taïo Hoùa hay Ñöùc 
Chuùa Trôøi toaøn tri, toaøn naêng ñaõ taïo ra vuõ truï vaïn vaät vaø 
chaáp nhaän söï giaû ñònh raèng: “Boán loaïi hieän töôïng taâm lyù 
hôïp vôùi moät hieän töôïng vaät chaát taïo neân nguõ uaån... moãi caù 
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nhaân laø söï phoái hôïp cuûa naêm uaån aáy.” (ÑP vaøPP.tr.432). 
Ngaøy nay khoâng ai vôùi trí oùc vaø söï hieåu bieát bình thöôøng 
nghó raèng neáu ta ñeå “ñaát, nöôùc, löûa, gioù vaø yù” vôùi nhau 
trong vaøi trieäu naêm noù seõ thaønh caùi baøn, caùi gheá hay caùi 
xe. Vôùi khoa sinh hoùa hieän ñaïi ngöôøi ta thaáy caùc hoaït 
ñoäng cuûa moät teá baøo thoâi cuõng ñaõ quaù phöùc taïp. Vì trong 
moät teá baøo beù nhoû ñaõ coù caùc boä maùy saûn xuaát, vaän 
chuyeån, choïn loïc, pheá thaûi tinh vi, phöùc taïp ñeå duy trì vaø 
baûo toàn söï soáng. Nhöõng boä maùy naøy quaù tinh  teá vaø phöùc 
taïp trong moät teá baøo beù nhoû vaø hoaït ñoäng ñoàng thôøi, cho 
neân noùi raèng chuùng töï nhieân maø coù laø moät ñieàu khoù chaáp 
nhaän. Coøn noùi raèng vì tình côø maø nhöõng boä maùy naøy xaûy 
ra thì voâ lyù. Caùi baøn, caùi gheá hay caùi xe sôû dó hieän höõu laø 
do con ngöôøi vôùi trí oùc thoâng minh taïo ra. Nhö vaäy moäït vuõ 
truõ vaø con ngöôøi thoâng minh do moät Ñöùc Chuùa Trôøi thoâng 
minh sieâu vieät taïo neân vaãn coù lyù vaø deã tin hôn laø söï giaû 
ñònh raèng nguõ uaån töï phoái hôïp maø thaønh caây coû hay con 
ngöôøi. Ngoaøi ra töø bao ngaøn naêm nay chöa ai thaáy sinh vaät 
töï nhieân do caùc thaønh phaàn vaät chaát vaø taâm lyù caáu hôïp maø 
thaønh, traùi laïi con ngöôøi coù cha meï , toå tieân sinh ra; caây 
sinh caây, vaät sinh vaät...    
   Nhöõng ngöôøi tin vaøo thuyeát luaân hoài cuõng tin raèng tuøy 
theo nghieäp cuûa kieáp tröôùc maø sinh ra ngöôøi, thuù vaät, quyû 
cuûa kieáp sau ñeå baùo traû cho kieáp tröôùc (thuyeát nhaân quûa). 
Nhö vaäy moät chuùng sinh ñöôïc sinh ra laø ñeå traû cho vieäc 
laøm cuûa kieáp tröôùc theo luaät nhaân quûa. Theá thì, con ngöôøi 
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cuûa kieáp ñaàu tieân ñöôïc sinh ra laø ñeå traû cho caùi gì vaø cho 
kieáp naøo?  Ngöôøi Phaät giaùo vaø AÁn Ñoä giaùo khoâng coù caâu 
traû lôøi! 
  Nhöõng ngöôøi tin vaøo thuyeát luaân hoài thöôøng neâu 
leân moät soá tröôøng hôïp cuûa nhöõng ngöôøi sinh ra ôû moät nôi 
xa laï nhöng bieát vaø nhôù roõ chi tieát ñôøi soáng hay nôi ôû cuûa 
ngöôøi thaân mình kieáp tröôùc ôû moät nôi khaùc. Ñaây laø vaán ñeà 
giaû ñònh cho raèng neáu bieát quaù khöù veà ngöôøi vaø vaät thì 
ñöông nhieân laø ngöôøi aáy phaûi soáng ôû ñoù trong kieáp ñoù. 
Nhöng ñaây chæ laø moät giaû ñònh coù theå coù, chöù khoâng nhaát 
thieát laø noù phaûi luoân luoân nhö theá. Ngoaøi ra neáu chuùng ta 
chöùng minh raèng coù söï hieåu bieát veà quaù khöù nhöng khoâng 
theå ôû trong tröôøng hôïp luaân hoài ñöôïc, thì söï hieåu bieát veà 
quaù khöù khoâng phaûi laø baèng chöùng cho thuyeát luaân hoài 
chuyeån kieáp.  
 Taùc giaû Norma Lee Browning trong taùc phaåm nhan 
ñeà ‘The Psychic World of Peter Hurkos’ tröng daãn tröôøng 
hôïp cuûa oâng Hurkos sinh naêm 1911, laøm ngheà thôï sôn vaøo 
Ñeä Nhò Theá Chieán. OÂng Hurkos bò teù vaø bò thöông ôû ñaàu. 
Ñang khi döôõng beänh taïi beänh vieän Zuidwal ôû The Hague, 
moät söï hieåu bieát laï luøng ñeán vôùi oâng. OÂng vieát trong taäp töï 
truyeän: “Sau khi y taù rôøi phoøng toâi nhaän thaáy moät beänh 
nhaân khaùc naèm keá giöôøng toâi. Toâi chöa bao giôø thaáy oâng 
naøy nhöng boãng nhieân toâi bieát raát nhieàu veà oâng naøy duø 
chuùng toâi chöa heà noùi vôùi nhau moät lôøi naøo. Toâi buoäc 
mieäng noùi: ‘ OÂng laø moät ngöôøi xaáu.’ OÂng ta nhìn toâi, söõng 
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soát, khoâng bieát neân böïc mình hay ngaïc nhieân veà vieäc buoàn 
cöôøi naøy. OÂng ta hoûi toâi, taïi sao vaäy? Vì khi ba anh maát, 
oâng aáy ñeå laïi cho anh moät caùi ñoàng hoà vaøng lôùn; oâng ta 
môùi cheát ñaây maø anh ñaõ baùn caùi ñoàng hoà ñoù roài. Ngöôøi 
naèm beân kia giöôøng kinh ngaïc, cöùng hoïng. OÂng ta hoûi, sao 
anh bieát ñöôïcvieäc naøy? Toâi cuõng kinh ngaïc nhö oâng ta. 
Toâi chæ bieát vieäc naøy trong ñaàu.” OÂng Hurkos bieát veà quùa 
khöù caùc söï vaät vaø ngöôøi chính xaùc ñeán treân 87%, töùc laø 
cuõng baèng söï hieåu bieát trong nhöõng tröôøng hôïp nhöõng 
ngöôøi tin vaøo thuyeát luaân hoài neâu leân vaø cho raèng chæ coù 
ngöôøi soáng kieáp tröôùc môùi bieát roõ nhö theá. OÂng Hurkos 
bieát roõ chi tieát vuï ñaùnh caép ngoïc Stone of Scone taïi ñieän 
Westminster Abbey vôùi caûnh trí choã bò aên caép, ñöôøng taåu 
thoaùt, teân ñöôøng ñöôïc ñaùnh vaàn ñuùng y, choã caát ngoïc, 
ñoäng cô aên caép vaø caû vaøi chi tieát caù nhaân cuûa keû caép. Söï 
hieåu bieát veà quaù khöù naøy raát gioáng nhö nhöõng söï hieåu bieát 
maø nhöõng ngöôøi tin raèng hoï soáng ôû kieáp tröôùc neân bieát 
ñöôïc. Nhöng ñieåm khaùc bieät lôùn lao nhaát laø nhöõng ngöôøi, 
vaät, nôi choã oâng Hurkos bieát ñoù hieän dieän sau khi oâng sinh 
ra ñôøi. OÂng Hurkos coøn bieát roõ nhieàu chi tieát caù nhaân, 
rieâng tö cuûa hai ngöôøi soáng ñoàng thôøi vôùi nhau nhöng 
soáng ôû hai nôi khaùc nhau. Nhö theá khoâng theå noùi raèng oâng 
Hurkos bieát ñöôïc nhöõng ñieàu trong quaù khöù kia laø nhôø 
kieáp tröôùc cuûa mình vì oâng soáng ñoàng thôøi vôùi hai ngöôøi 
kia. Ngaøy nay nhöõng cuoäc nghieân cöùu veà sieâu linh cho 
thaáy moät soá ngöôøi coù söï hieåu bieát veà ngöôøi, vaät trong quaù 
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khöù xa xöa, quaù khöù gaàn, hieän taïi vaø töông lai nhöng 
khoâng theå laø söï hieåu bieát cuûa kieáp tröôùc cho neân söï hieåu 
bieát veà quaù khöù khoâng theå laø baèng chöùng cuûa kieáp tröôùc. 
 Ñeå giaûi thích moät soá tröôøng hôïp hieåu bieát quaù khöù 
ngöôøi ta coù caùc caùch giaûi thích sau ñaây: 
 
 1. Maát kyù öùc (Cryptomnesia). 
     Moät ngöôøi coù theå bieát veà moät ngöôøi khaùc nhöng 
sau ñoù queân maát nguoàn goác cuûa söï hieåu bieát aáy vaø daàn 
daàn theo thôøi gian ñoàng hoùa mình vôùi nhaân vaät ñaõ qua ñôøi 
vaø töï nhaän mình laø ngöôøi ñoù. 
 2. Trí nhôù di truyeàn (Genetic memory). 
     Giaû thuyeát naøy cho raèng theo di truyeàn nhieàu 
theá heä, trí nhôù coù theå truyeàn laïi nhö söï di truyeàn tröïc giaùc 
nôi loaøi chim, caù, bieát tìm veà nguoàn nôi chuùng ñöôïc sinh 
ra. 
 3. Sieâu linh caûm(Extrasensory Perception). 
     Moät soá ngöôøi coù khaû naêng sieâu linh (Psychic) coù 
theå bieát ñöôïc moät soá söï vaät, ngöôøi ôû xa trong quaù khöù hay 
töông lai. 
 4. Bò hoàn ngöôøi cheát aùm. 
     Ngaøy nay coù nhieàu tröôøng hôïp ñöôïc ghi nhaän roõ 
raøng raèng linh hoàn ngöôøi môùi qua ñôøi nhaäp vaøo, cheá ngöï 
moät ngöôøi khaùc. Ngöôøi bò aùm aên noùi, haønh ñoäng nhö ngöôøi 
ñaõ qua ñôøi. Ñieàu naøy ñaõ xaûy ra cho ngöôøi lôùn laãn treû em. 
Nhieàu tröôøng hôïp linh aùm chæ trong moät thôøi gian ngaén; 
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cuõng coù tröôøng hôïp keùo daøi nhieàu naêm. Töø nhöõng tröôøng 
hôïp treân ngöôøi ta cho raèng linh hoàn cuûa moät ngöôøi cheát 
cuõng coù theå nhaäp vaøo baøo thai vaø cheá ngöï baøo thai ñoù cho 
ñeán khi sinh ra, lôùn leân nhö moät ngöôøi. Ñaây laø lyù do giaûi 
thích taïi sao moät vaøi em beù ñaõ bieát nhieàu veà moät ngöôøi 
khaùc trong quaù khöù hay bieát noùi tieáng ngoaïi quoác. 
 5. Quæ aùm. 
     Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tin nôi theá giôùi sieâu nhieân 
vôùi nhöõng taø linh, ma quæ, thieân söù v.v. thì vieäc taø linh aùm 
hay quæ aùm laø vieäc thöôøng tình ñaõ xaûy ra töø coå chí kim 
treân  khaép theá giôùi. Nhöõng quæ naøy thöôøng ôû döôùi quyeàn 
quæ vöông töùc laø Sa-tan, coù theå coù söï hieåu bieát sieâu nhieân, 
lôùn lao veà quaù khöù. 
 Nhö theá chuùng ta thaáy raèng söï hieåu bieát veà quaù 
khöù khoâng phaûi laø moät baèng chöùng cuï theå cuûa kieáp tröôùc.  
 Neáu thuyeát luaân hoài nghieäp baùo khoâng coù baèng 
chöùng cuï theå, chuùng ta coù theå tìm hieåu veà söï phuïc sinh maø 
Thaùnh Kinh daïy.  
 
II. Phuïc Sinh Vónh Phuùc. 
 Thaùnh Kinh cho chuùng ta bieát con ngöôøi sau khi 
qua ñôøi seõ soáng laïi trong ngaøy phaùn xeùt (Heâ-bô-rô 9:27); 
nhö theá con ngöôøi seõ soáng laïi chöù khoâng phaûi ñaàu thai 
kieáp khaùc. Ñieàu naøy khoâng nhöõng ñöôïc Thaùnh Kinh daïy 
nhöng cuõng laø moät söï kieän lòch söû  vôùi ñaày ñuû baèng chöùng 
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xaùc thöïc vaø ñaùng tin caäy nhaát qua cuoäc ñôøi vaø söï phuïc 
sinh cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su.               
 A. Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su laø moät nhaân vaät lòch söû 
coù thaät. 
      Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su laø moät nhaân vaät baèng 
xöông, baèng  thòt, soáng treân theá giôùi trong moät thôøi ñieåm 
lòch söû nhaân loaïi. Söï thaät lòch söû cuûa Chuùa Gieâ-su ñaõ ñöôïc 
nhöõng nhaân chöùng tai nghe, maét thaáy nhö Ma-thi-ô, 
Giaêng, Pheâ-rô v.v. ghi laïi. Ngaøy nay ngöôøi ta coù theå thaêm 
caùc di tích lòch söû nôi Chuùa Gieâ-su sinh ra ñôøi, soáng, cheát 
vaø soáng laïi. Haèng ngaøn di tích khaûo coå xaùc nhaän söï hieän 
dieän cuûa Chuùa Gieâ-su nhö moät nhaân vaät lòch söû. Ngoaøi ra 
ngöôøi ta cuõng tìm thaáy nhieàu taøi lieäu lòch söû cuûa nhöõng söû 
gia coå thuaàn tuùy ngoaïi ñaïo noùi ñeán Chuùa Cöùu Theá vaø 
nhöõng tín höõu theo Ngaøi nhö söû gia La Maõ Cornelius 
Tacitus (A.D. 52-54), söû gia Do Thaùi Flavius Josephus 
(A.D. 37), Lucian of Samosata(Theá kyû II), moät nhaø vaên 
chaâm bieám, Suetonius (A.D. 120), Plinius Secundus, thoáng 
ñoác Bithynia, Tieåu AÙ (A.D. 112). Ñaïi töï ñieån Baùch Khoa 
Anh Quoác keát luaän veàø caùc baèng chöùng ñoäc laäp xaùc nhaän 
söï kieän lòch söû cuûa Chuùa Gieâ-su: 
“ Nhöõng söï kieän ñoäc laäp naøy chöùng toû raèng vaøo thôøi coå, 
ngay caû nhöõng keû thuø cuûa Cô Ñoác giaùo cuõng khoâng bao 
giôø nghi ngôø söï kieän lòch söû cuûa Chuùa Gieâ-su. Chæ coù moät 
vaøi taùc giaû vaøo cuoái theá kyû 18, 19 vaø ñaàu theá kyû 20 baét 
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ñaàu nghi ngôø söï kieän lòch söû veà Ñöùc Gieâ-su duø khoâng coù 
ñuû baèng chöùng. (Q.3, tr. 145) 
 B. Söï Phuïc Sinh hay soáng laïi cuûa Chuùa Gieâ-su sau 
khi cheát laø moät söï kieän lòch söû xaùc thaät, khoâng phaûi chæ laø 
moät lyù thuyeát mô hoà hay huyeàn thoaïi.  
   Ngaøy naykhoa khaûo coå hoïc ñaõ tìm thaáy raát nhieàu di tích 
lòch söû veà ñòa ñieåm, ñôøi soáng, söï cheát vaø nhaát laø ngoâi moä 
troáng, moät baèng chöùng lòch söû veà söï soáng laïi cuûa Chuùa 
Gieâ-su. Moät baèng chöùng khaùc laø leã Phuïc Sinh cuûa Cô Ñoác 
giaùo. Trong caùc toân giaùo treân theá giôùi khoâng coù toân giaùo 
naøo cöû haønh leã kyû nieäm söï phuïc sinh hay soáng laïi cuûa giaùo 
chuû cuûa hoï, chæ coù Cô Ñoác giaùo coù theå kyû nieäm söï soáng laïi 
cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su.  
 Baèng chöùng quan troïng vaø huøng hoàn nhaát trong baát 
cöù tröôøng hôïp naøo ñeàu laø nhaân chöùng soáng, nhöõng ngöôøi 
ñaõ thaáy taän maét, nghe taän tai tieáng noùi cuûa Chuùa Gieâ-su. 
Söï kieän Chuùa Gieâ-su ñaõ cheát roài soáng laïi khoâng phaûi laø 
moät ñieàu do chæ vaøi ngöôøi cuoàng tín, cöïc ñoan hay meâ tín 
dò ñoan neâu leân nhöng laø moät söï kieän coù thaät ñöôïc nhieàu 
ngöôøi khaùc nhau chöùng kieán. Moät soá trong nhöõng ngöôøi 
chöùng kieán Chuùa Gieâ-su soáng laïi chính laø nhöõng ngöôøi ñaõ 
thaáy Ngaøi cheát vaø töï tay hoï taåm lieäm vaø choân caát Ngaøi. 
Sau khi soáng laïi Chuùa Gieâ-su ñaõ hieän ra cho nhieàu ngöôøi 
khaùc nhau ôû nhöõng nôi khaùc nhau vaø trong nhieàu hoaøn 
caûnh khaùc nhau thaáy. Tröôùc heát Chuùa Gieâ-su hieän ra cho 
Ma-ri Ma-ñô-len; Ngaøi cuõng hieän ra cho hai nöõ moân ñeä töø 
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moä trôû veà; Ngaøi hieän ra cho Pheâ-rô; Ngaøi hieän ra vaø ñi 
cuøng hai moân ñeä veà Em-mau. Chuùa Gieâ-su hieän ra cho 
caùc moân ñeä ñang hoäi hoïp ngoaïi tröø Thoâ-ma, moät moân ñeä 
khoâng chòu tin Ngaøi ñaõ soáng laïi cho ñeán khi thaáy daáu ñinh 
vaø veát giaùo ñaâm nôi hoâng Ngaøi. Sau ñoù Chuùa hieän ra vôùi 
baûy moân ñoà taïi hoà Ti-beâ-ri-aùt, cho caù nhaân Gia-cô, Phao-
loâ, Seâ-tieân vaø Giaêng. Moät bieán coù hi höõu nhaát laø Ngaøi 
hieän ra cho hôn naêm traêm moân ñeä cuøng thaáy.  
 Khi xeùt veà söï ñaùng tin caäy cuûa nhöõng baèng chöùng 
lòch söû cuõng nhö nhaân chöùng tröôùc toøa, söû gia Thomas 
Arnold, giaùo sö söû hoïc taïi vieän ñaïi hoïc Oxford vieát: “Baèng 
chöùng veà cuoäc ñôøi cuûa Chuùa, söï cheát vaø söï soáng laïi cuûa 
Ngaøi coù theà vaø thöôøng ñöôïc keå laø ñaày ñuû; theo caùc luaät leä 
thoâng thöôøng thì baèng chöùng naøy ñöôïc keå laø baèng chöùng 
toát. Haøng ngaøn, haøng vaïn ngöôøi ñaõ xeùt caùc söï kieän naøy 
töøng li töøng tí nhö moät vò thaåm phaùn xeùt moät vuï aùn raát 
quan troïng. Toâi ñaõ xem xeùt caùc baèng chöùng naøy nhieàu laàn, 
khoâng phaûi ñeå thuyeát phuïc ngöôøi khaùc nhöng ñeå thoûa maõn 
chính toâi. Toâi ñaõ nhieàu naêm nghieân cöùu lòch söû caùc thôøi 
ñaïi vaø suy xeùt nhöõng baèng chöùng cuûa nhöõng ngöôøi ghi 
cheùp chuùng vaø toâi bieát khoâng coù moät söï kieän lòch söû naøo 
cuûa nhaân loaïi chöùng toû ñaày ñuû vaø toát hôn trong baát cöù 
tröôøng hôïp naøo ñeå moät ngöôøi nghieân cöùu khaùch quan hieåu 
ñöôïc hôn laø daáu hieäu  vó ñaïi maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban 
cho chuùng ta: Ñoù laø Chuùa Cöùu Theá ñaõ cheát vaø soáng laïi töø 
coõi cheát.” Xeùt veà baèng chöùng tröôùc toøa, oâng Frank 

 48



Morison döï ñònh nghieân cöùu vaø vieát moät cuoán saùch baøi 
baùc söï phuïc sinh cuûa Chuùa Gieâ-su. Sau nhieàu naêm nghieân 
cöùu moïi söï kieän veà cuoäc ñôøi, söï soáng laïi cuûa Chuùa Cöùu 
Theá, oâng ñoåi yù vaø vieát taùc phaåm “Ai Ñaõ Laên Taûng Ñaù” ñeå 
xaùc nhaän söï phuïc sinh cuûa Chuùa  
Gieâ-su. Moät luaät sö khaùc, Sir Edward Clark tuyeân boá: “ Laø 
moät luaät sö toâi ñaõ nghieân cöùu raát laâu caùc baèng chöùng cuûa 
ngaøy phuïc sinh. Ñoái vôùi toâi, caùc baèng chöùng thaät xaùc thöïc. 
Nhieàu laàn toøa aùn toái cao ñaõ keát aùn vôùi nhöõng baèng chöùng 
keùm xaùc thaät hôn nhieàu. Keát luaän do baèng chöùng vaø nhaân 
chöùng thaønh thöïc ñem laïi thì khoâng caàn ñoùng kòch vaø duøng 
caùc noå löïc ñaùng khinh; baèng chöùng cuûa söï phuïc sinh töø caùc 
Phuùc AÂm thuoäc veà loaïi ñoù. Treân cöông vò cuûa moät luaät sö, 
toâi hoaøn toaøn chaáp nhaän nhöõng baèng chöùng naøy khoâng 
chuùt do döï nhö nhöõng baèng chöùng cuûa nhöõng ngöôøi chaân 
thaät noùi leân nhöõng söï kieän maø hoï coù theå chöùng minh 
ñöôïc.”         
 Coù leõ quí vò ñaõ moät vaøi laàn nghe nhöõng giaû thuyeát 
baøi baùc söï soáng laïi cuûa Chuùa Gieâ-su, tuy nhieân khoâng coù 
giaû thuyeát naøo hôïp lyù vaø ñöùng vöõng tröôùc nhöõng söï kieän 
chaân thaät.  
 1. Chuùa Gieâ-su khoâng cheát nhöng chæ baát tænh. 
     Ngöôøi ta cho raèng Chuùa Gieâ-su chæ baát tænh vì 
caùc veát thöông nhöng khi ôû trong moä laïnh neân tænh daäy vaø 
ra khoûi moä. Thuyeát naøy khoâng ñöùng vöõng vì nhieàu baèng 
chöùng : 
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  a. Vieân ñoäi tröôûng La Maõ laø moät só quan 
chuyeân nghieäp, kinh nghieäm, khoù coù theå laàm moät ngöôøi 
baát tænh vôùi moät töû toäi ñaõ cheát thaät. Ngoaøi ra coøn coù Gioâ-
seùp vaø Ni-coâ-ñem, nhöõng ngöôøi lieäm vaø öôùp xaùc Chuùa 
Gieâ-su, khoâng leõ taát caû ñeàu laàm caû. 
  b. Moät ngöôøi ñaõ bò ñaùnh ñaäp haønh haï, bò 
ñoùng ñinh treân caây thaäp töï, bò ñaâm xuyeân hoâng roài sau ñoù 
ñöôïc boù laïi baèng höông lieäu vaø vaûi thì duø chæ coù bò thöông 
vaø tænh laïi cuõng seõ cheát trong haàm moä. Laøm sao moät ngöôøi 
bò thöông nhö theá coù theå thaùo vaûi lieäm, ñaåy taûng ñaù chaän 
cöûa moä vaø ñi boä maáy caây soá vaøo thaønh phoá. 
  c. Moät ngöôøi bò thöông naëng nhö theá laøm 
sao ra khoûi moä moät caùch an toaøn vaø bí aån trong khi toaùn 
caûnh veä ñang canh gaùc moä. 
  d. Caùc moân ñeä cuûa Chuùa Gieâ-su khoâng bao 
giôø tuyeân boá vaø daïy raèng Chuùa Gieâ-su chæ baát tænh vaø tænh 
laïi. Hoï luoân luoân tuyeân boá vaø daïy raèng Chuùa Gieâ-su soáng 
laïi töø coõi cheát. Chính Chuùa Gieâ-su cuõng khoâng bao giôø 
daïy caùc moân ñeä raèng Ngaøi chæ ngaát ñi vaø tænh laïi. Ngaøi 
tuyeân boá roõ raøng Ngaøi soáng laïi sau khi cheát. 
 2. Caùc moân ñeä ñaùnh caép xaùc Chuùa. 
     Thuyeát naøy cho raèng caùc moân ñeä ñaùnh caép xaùc 
Chuùa, dôøi ñi ra khoûi moä, ñem giaáu ñi roài sau ñoù tuyeân boá 
raèng Ngaøi soáng laïi. Thuyeát naøy khoâng hôïp lyù ôû nhieàu 
ñieåm: 
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  a. Caùc moân ñeä ñeàu boû chaïy vaø sôï haõi khi 
Chuùa Gieâ-su bò baét vaø bò gieát. 
 
  b. Toaùn lính canh vaø daáu aán nieâm moä cuûa 
chính quyeàn. 
Laøm theá naøo moät nhoùm ngöôøi sôï haõi, boû chaïy laïi daùm ñeán 
moä ñeå laáy xaùc ngay tröôùc maët toaùn lính canh. 
  c. Neáu caùc moân ñeä aên caép xaùc Chuùa khi 
lính canh ñang nguû thì laøm theá naøo lính canh bieát ñöôïc 
nhöõng keû aên caép xaùc chính laø moân ñeä Chuùa? Coù theå ngöôøi 
Do Thaùi, lính La Maõ cuõng coù theå laøm vieäc ñoù. 
  d. Giaû thöû raèng caùc moân ñeä laø nhöõng ngöôøi 
aên caép xaùc Chuùa roài sau ñoù truyeàn giaûng raèng Chuùa ñaõ 
soáng laïi thì hoï laø nhöõng keû giaû doái, löôøng gaït nhaát theá 
gian. Ñôøi soáng thaùnh thieän vaø söï daïy doã ñaïo ñöùc cuûa caùc 
söù ñoà khoâng cho pheùp moät ngöôøi khaùch quan bình thöôøng 
noùi nhö theá. Ngoaøi ra khoâng ai daïi gì cheát cho moät ñieàu 
laùo khoeùt; ña soá caùc söù ñoà cuûa Chuùa Gieâ-su bò töû ñaïo vì 
hoï tuyeân boá vaø daïy raèng Chuùa Gieâ-su ñaõ soáng laïi. 
  e. Neáu caùc lính La Maõ hay ngöôøi Do Thaùi 
ñaùnh caép xaùc Chuùa Gieâ-su thì hoï chæ vieäc ñem xaùc ñoù ra 
ñeå bòt mieäng caùc söù ñoà khi hoï rao giaûng raèng Chuùa Gieâ-su 
ñaõ soáng laïi; caàn gì phaûi duøng ñeán baïo löïc ñeå chaän ñöùng söï 
giaûng daïy naøy. 
 3. Thuyeát aûo töôûng. 

 51



     Taát caû nhöõng söï hieän ra cuûa Chuùa Gieâ-su sau 
khi Ngaøi cheát ñeàu laø aûo töôûng maø caùc moân ñeä thaáy, khoâng 
phaûi Ngaøi soáng laïi thaät.   
Thuyeát aûo töôûng khoâng ñöùng vöõng vì nhieàu lyù do: 
  a. AÛo töôûng thöôøng xaûy ra cho caù nhaân vaø 
thöôøng ôû cuøng caùc hoaøn caûnh taâm lyù töông töï. Khoâng theå 
cuøng moät laàn möôøi moät ngöôøi hay naêm traêm ngöôøi cuøng 
thaáy moät aûo töôûng. 
  b. AÛo töôûng thöôøng xaûy ra trong boái caûnh 
deã gôïi laïi caûm xuùc ñaõ kinh nghieäm. Chuùa Gieâ-su hieän ra 
cho nieàu moân ñeä khaùc nhau, ôû nhöõng hoaøn caûnh khaùc 
nhau, ñòa ñieåm khaùc nhau, thôøi gian kaùc nhau. 
  c. AÛo töôûng thöôøng chæ xaûy ra trong moät 
thôøi gian raát ngaén. Caùc moân ñeä gaëp Chuùa Gieâ-su, troø 
chuyeän, aên uoáng. Ngaøi hieän ra vaø daïy doã caùc moân ñeä ñeán 
boán möôi ngaøy. Nhöõng ngöôøi thaáy Chuùa Gieâ-su soáng laïi 
ñeàu laø nhöõng ngöôøi bình thöôøng veà taâm lyù, khaùch quan, 
saùng suoát vaø thaän troïng.  
 4. Thuyeát laàm moä. Moät soá ngöôøi cho raèng coù theà 
caùc phuï nöõ ñeán thaêm laàm moät ngoâi moä troáng. Giaû thuyeát 
naøy khoâng hôïp lyù vì: 
  a. Coù nhieàu ngöôøi khaùc nhau ñeán thaêm moä. 
Neáu caùc phuï nöõ laàm thì ñaõ coù nhöõng ngöôøi khaùc nhôù ñuùng 
moä. 
  b. OÂng Gioâ-seùp ngöôøi A-ri-ma-theâ khoâng 
theå laàm ñöôïc vì oâng laø chuû ngoâi moä. 
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 C. Söï Phuïc Sinh cuûa Chuùa Cöùu Theá laø hy voïng 
vinh quang vónh phuùc cho nhaân loaïi. 
     Neáu söï soáng laïi cuûa Chuùa Cöùu Theá laø moät söï 
thaät lòch söû thì ñaây cuõng laø moät baèng chöùng cho thaáy 
thuyeát luaân hoài nghieäp baùo khoâng theå ñuùng ñöôïc. Vì Chuùa 
Gieâ-su laø moät ngöôøi; Ngaøi ñaõ cheát vaø Ngaøi khoâng ñaàu thai 
kieáp khaùc nhöng Ngaøi ñaõ soáng laïi. Söï chieán thaéng caùi cheát 
cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su laø nieàm hy voïng lôùn lao cho 
nhaân loaïi, ñaëc bieät laø cho nhöõng ngöôøi ñaët nieàm tin nôi 
Chuùa Cöùu Theá. 
   Thaùnh Kinh daïy roõ con ngöôøi seõ soáng laïi vaøo ngaøy phaùn 
xeùt; ngöôøi toäi loãi seõ phaûi chòu phaùn xeùt vaø hình phaït ñôøi 
ñôøi; ngöôøi coâng chính seõ ñöôïc höôûng söï soáùng phuùc haïnh 
ñôøi ñôøi.(EÂ-sai 26:19; Dan 12:2) Chính Chuùa Gieâ-su khi 
coøn taïi theá cuõng daïy roõ: con ngöôøi seõ soáng laïi vaøo ngaøy 
sau cuøng, moät soá seõ ñöôïc soáng ñôøi ñôøi, moät soá khaùc seõ bò 
hình phaït ñôøi ñôøi. Giaêng 5:28,29; 11:25-26  Phao-loâ trong 
Thaùnh Kinh Taân Öôùc cuõng cho bieát nhieàu chi tieát veà söï 
soáng laïi cuûa loaøi ngöôøi, thaân theå phuïc sinh vinh quang cuûa 
nhöõng ngöôøi ñaõ tieáp nhaän Chuùa Cöùu Theá laøm Cöùu Chuùa 
vaø Chuû Teå ñôøi soáng mình. Söï soáng laïi cuûa Chuùa Cöùu Theá 
laø baèng chöùng vaø hy voïng cho moïi ngöôøi con daân Chuùa vì 
hoï seõ soáng laïi vaø ñöôïc ôû cuøng Chuùa Phuïc Sinh vinh 
quang, vónh haèng.    
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