GIỚI THIỆU
Chúa Giê-xu Christ đã chiến thắng tội lỗi và sự chết ở trên thập tự giá. Khi tin Chúa, chúng ta được tự do nhờ sự đắc thắng của Ngài. Nếu quý vị chưa kinh nghiệm được sự tự do hay giải thoát mà Chúa đã hứa ban cho, thì quý vị có thể đã chưa đứng vững vàng trong đức tin, hay quý vị chưa tích cực củng cố vị trí của mình trong Ðấng Christ. Mọi Cơ đốc nhân đều phải có trách nhiệm làm tất cả những gì cần thiết để duy trì một mối quan hệ đúng đắn với Ðức Chúa Trời. Không có gì có thể lay chuyển sự sống đời đời của quý vị, vì quý vị đã được Chúa đảm bảo cho điều đó. Nhưng quý vị có thể không có được một đời sống đắc thắng mỗi ngày nếu quý vị không nhận lãnh và duy trì vị trí của mình trong Ðấng Christ. 

Quý vị không phải là một nạn nhân tuyệt vọng, bị tranh giành giữa hai thế lực thiện ác vô hình, siêu nhiên, gần như tương đồng, đang đối chọi với nhau. Sa-tan là kẻ nói dối. Chỉ có một mình Ðức Chúa Trời mới là Ðấng toàn năng (có quyền năng tuyệt đối) , toàn tại (ở khắp mọi nơi) và toàn tri (biết tất cả mọi sự). Ðôi lúc sự hiện diện của tội lỗi và ma quỷ khiến chúng ta thấy và biết chúng nhiều hơn thấy và biết Ðức Chúa Trời, nhưng đó cũng là một mánh khóe lường gạt của Sa-tan. Sa-tan là một kẻ thù đã bị Ðấng Christ đánh bại, còn chúng ta thì ở trong Ðấng Christ. Sự hiểu biết đúng đắn về Ðức Chúa Trời và cương vị của chúng ta ở trong Ngài là những yếu tố quan trọng hàng đầu cho một tâm thần quân bình. Hiểu biết sai lệch về Ðức Chúa Trời, hay sợ hãi lệch lạc về Sa-tan (cho rằng Sa-tan có những quyền phép giống như Ðức Chúa Trời) là những yếu tố khiến cho người ta bị bệnh tâm thần nhiều nhất. 

Khi quý vị dùng tài liệu này để cầu nguyện cho sự tự do của mình, quý vị cần nhớ rằng quyền lực duy nhất mà Sa-tan có được là quyền lực của sự nói dối. Vừa khi quý vị phơi trần những điều dối trá của Sa-tan ra ánh sáng, là lập tức quyền lực dối trá bị phá hủy ngay. Chiến trận nằm ở trong tâm trí của quý vị. Trung tâm điều khiển là tâm trí của quý vị. Nếu Sa-tan làm cho quý vị tin được vào một điều dối trá nào đó, thì hắn có thể khống chế cuộc đời của quý vị. Nhưng quý vị không cứ phải tin vào những điều dối trá đó. Những tư tưởng nghi ngờ chống đối mà quý vị đang kinh nghiệm chỉ khống chế được quý vị nếu như quý vị tin vào chúng. Nếu quý vị dùng tập tài liệu này để tự mình cầu nguyện, đừng chú ý đến những tư tưởng, hay suy nghĩ dối trá (ví dụ như những suy nghĩ sợ hãi dối trá nảy sinh trong đầu mình).

Những điều như, “cầu nguyện theo mấy cách này cũng vậy thôi, Chúa chẳng tha thứ hay thương yêu mình đâu,” v.v..., chỉ có thể gây cản trở cho quý vị nếu như quý vị tin vào chúng. Nếu quý vị đã phải kinh nghiệm những biến cố nặng nề hay đau thương (severe trauma) trong đời sống của mình, chúng tôi đặc biệt khuyến khích quý vị cầu nguyện chung với Mục sư, trưởng nhóm hay những người mà quý vị tin tưởng vào đời sống tâm linh của họ. Hãy chia xẻ với họ tất cả những tư tưởng chống đối, nghi ngờ xuất hiện trong đầu của mình khi thực hiện các bước này. 
Khi quý vị phơi trần những điều dối trá của Sa-tan ra ánh sáng, quyền lực của hắn bị phá hủy ngay lập tức. Quý vị phải hiệp tác với người cầu nguyện chung với mình bằng cách chia xẻ cho người đó tất cả những gì đang xảy ra bên trong tâm trí và con người của mình. 

Biết được bản chất của chiến trận trong tâm trí mình, quý vị có thể cầu nguyện với uy quyền để triệt hạ những sự ngăn trở có thể xảy ra. Những bước này bắt đầu bằng bài cầu nguyện và tuyên xưng tương tự như sau. Nếu quý vị sử dụng tài liệu này một mình thì hãy đổi danh xưng "chúng con" thành "con", và "chúng ta" thành "ta".
Cầu Nguyện

Thưa Chúa là Cha yêu dấu của chúng con ở trên trời, Chúng con biết rằng Chúa đang có mặt tại nơi đây và trong cuộc đời của chúng con. Chúa là Ðức Chúa Trời duy nhất, và là Ðấng toàn năng, toàn tại, và toàn tri. Chúng con nương dựa nơi Chúa vì ra ngoài Ðấng Christ, chúng con không làm chi được. Chúng con đứng trong lẽ thật rằng mọi quyền phép trên trời và bên dưới đất đã trao cho Ðấng Christ, là Ðấng đã sống lại từ trong kẻ chết. Và bởi vì chúng con được ở trong Ðấng Christ, chúng con cũng được chia xẻ uy quyền để giúp cho người khác được tự do và trở thành môn đệ của Ngài. Chúng con xin Ngài đổ đầy Thánh Linh Ngài trên đời sống chúng con, và dẫn dắt chúng con vào trong mọi lẽ thật. Chúng con cầu nguyện xin Chúa bảo vệ chúng con trong mọi lãnh vực, cũng như xin Chúa hướng dẫn chúng con trong giờ này. Chúng con cầu nguyện trong danh Chúa Giê-xu Christ, A-men.
Lời Tuyên Xưng
Trong danh và uy quyền của Chúa Giê-xu, chúng ta ra lệnh cho Sa-tan và mọi tà linh đang phục vụ ngươi phải buông tha (anh, chị, ông, bà _________) để cho (anh, chị, ông, bà _________) được tự do nhận biết và tự nguyện làm theo ý muốn của Ðức Chúa Trời. Là những con cái Chúa đang ngồi cùng với Ðấng Christ trên các nơi cao ở trên trời, chúng ta xác nhận rằng mọi kẻ thù nghịch lại với Chúa Giê-xu Christ phải bị trói buộc và ngậm miệng lại. Chúng ta nói với ngươi, Sa-tan, và những kẻ hầu việc ngươi không thể gây phương hại với bất cứ hình thức nào trên đời sống của (anh, chị, ông, bà _________), hoặc gây ngăn cản với bất kỳ hình thức nào khiến cho ý muốn của Ðức Chúa Trời không được hoàn thành trên đời sống của (anh, chị, ông, bà _________).
Chuẩn Bị
Trước khi mình bắt đầu các bước cầu nguyện, quý vị cần ôn lại những biến cố của cuộc đời mình, để xác định được những lãnh vực nào trên đời sống của mình cần phải chiếu cố tới.

Lịch sử của dòng họ mình

· Ðời sống tôn giáo của cha mẹ và của ông bà
· Ðời sống lúc còn nhỏ cho tới lúc kết thúc trung học

· Những bệnh tật về thể chất hay tâm lý trong dòng tộc mình

· Là con nuôi, cha mẹ nuôi, hay người bảo hộ

Ðời sống quá khứ của mình

· Thói quen ăn uống (vô độ, nhậu nhẹt say sưa hay không ăn gì cả, biếng ăn, không cầm hãm được cơn đói)

· Nghiện ngập (rượu, thuốc)

· Thuốc uống do bác sĩ cho (nhằm để làm gì?)

· Thói quen ngủ và ác mộng

· Bị hãm hiếp, hay bị xâm phạm về tính dục, thể xác hay tâm lý

· Nếp suy nghĩ (bị ám ảnh, có tư tưởng phạm thượng, hay kết án người khác, bị phân tâm, khó tập trung hay mơ tưởng)

· Không tập trung được, chóng mặt, buồn ngủ, khó chịu v.v.... tại các giờ nhóm, lúc cầu nguyện hay đọc, học Kinh Thánh

· Ðời sống tâm lý (giận dữ, hồi hộp, lo lắng, thất vọng, buồn chán, cay đắng, sợ hãi)

· Ðời sống tâm linh (sự cứu chuộc, lúc nào? tại đâu? Có biết chắc không?)

Bây giờ thì quý vị đã sẵn sàng để bắt đầu. Có bảy bước quý vị cần làm để kinh nghiệm được sự giải thoát khỏi đời sống trong quá khứ. Quý vị sẽ qiải quyết những lãnh vực mà Sa-tan thường hay tấn công nhất, và những đồn lũy tồn đọng trong đời sống của mình. Chúa đã dành được sự tự do cho quý vị khi Ngài đổ huyết Ngài ra trên Thập Tự Giá. Sự tự do của quý vị là kết quả của những gì quý vị tin nhận, xưng ra, tha thứ, từ bỏ. Không ai làm được những điều đó cho quý vị. Quý vị chiến thắng được chiến trận trong tâm trí mình chỉ khi chính quý vị lựa chọn lẽ thật.
Khi quý vị đi qua các bước này, quý vị cần nhớ rằng Sa-tan chỉ bị đánh bại khi quý vị đương diện với hắn bằng lời nói của mình. Sa-tan không đọc được ý tưởng của quý vị và không bị buộc phải vâng theo những suy nghĩ của quý vị. Chỉ có một mình Chúa mới có thể biết hết những suy nghĩ của quý vị. Ðiều quan trọng khi thực hiện các bước cầu nguyện là quý vị phải vâng phục Chúa trong tâm thần của mình, và chống trả ma quỷ bằng cách đọc lớn những lời cầu nguyện – dùng lời nói của chính mình để công khai khước từ, tha thứ hay xưng tội.
Quý vị sẽ phải làm một cuộc tra xét đời sống đạo đức của mình một cách rất thẳng thắn, đôi lúc rất khó khăn, và sẽ làm những cam kết sống với lẽ thật. Nếu như tài liệu này không đề cập đến một nan đề nào đó của quý vị, quý vị được tự do mang chúng ra để giải quyết. Nếu quý vị thành thật, điều duy nhất có thể xảy ra là quý vị được phục hòa trọn vẹn với Ðức Chúa Trời. 
Bước 1: Giả và Thật

Bước đầu tiên đến với sự tự do trong Chúa là khước từ những tham dự trước đây hay hiện tại của quý vị trong các tà giáo hay các hình thức hoạt động về tâm linh liên hệ đến Sa-tan. Quý vị cần công khai từ bỏ bất cứ mọi hoạt động hay một nhóm người nào không chịu công nhận Chúa Giê-xu Christ, những nhóm người giúp đỡ quý vị với những phương cách chối bỏ thẩm quyền tối thượng của lời Chúa (Kinh Thánh), hay đòi hỏi quý vị phải tham dự vào những buổi hội kín, thề ước hay tế lễ.

Ðể giúp đỡ quý vị hiểu được về đời sống tâm linh của mình trong quá khứ, hãy bắt đầu bước này bằng cách xin Chúa chỉ cho mình những sự chỉ bảo sai lạc hay những tà giáo mà quý vị đã từng trải qua. 

Thưa Cha yêu dấu của chúng con, con xin Cha bảo vệ tâm hồn và trí óc của con, và chỉ cho con biết tất cả những dính líu của con, dù là con có ý thức hay không có ý thức, vào những hoạt động của các tà giáo, tà thuật hay với các giáo sư giả. Con cầu nguyện nhân danh Chúa Giê-xu Christ, A-men.

Xin hãy xem danh sách những tà giáo, tà thuật ở dưới đây. Cẩn thận đánh dấu những gì quý vị đã tham dự. Danh sách này có thể không đầy đủ, nhưng sẽ cho quý vị một khái niệm về những gì một người chưa tin Chúa có thể tham dự. Chúa Thánh Linh sẽ giúp cho quý vị nhớ lại tất cả những gì quý vị đã làm trong quá khứ. Ngay cả khi quý vị "vô ý thức" tham dự vào một số hoạt động nào đó, quý vị cũng cần phải ghi ra để cầu nguyện khước từ chúng nó, e rằng quý vị đã vô tình mở một cửa ngõ để Sa-tan tấn công quý vị.
1. Quý vị có bao giờ bị thôi miên, tham dự vào trong các buổi thiền để tích trữ năng lực vũ trụ, tìm hỏi ý kiến của các thầy đồng bà cốt, thầy pháp, thầy tướng số, thầy phù thủy, thầy bói, thầy chiêm tinh, bùa chú không? Xin hãy giải thích.

2. Quý vị có bao giờ có một người bạn tưởng tượng hay một thần linh nào đó hứa hẹn giúp đỡ hay làm bạn với quý vị không? Xin giải thích.

3. Quý vị có bao giờ nghe những tiếng nói trong đầu mình, hay những tư tưởng ám ảnh theo đuổi quý vị, hay những tư tưởng rất xa lạ với những gì quý vị tin tưởng hay cảm nhận, giống như có hai tiếng nói đang đối thoại trong đầu mình không? Xin giải thích.

4. Có những kinh nghiệm nào về thế giới thần linh mà quý vị cho là bất thường không?

5. Quý vị có bao giờ tham dự vào các hình thức lễ nghi của Sa-tan không? Xin giải thích.

Danh sách những hoạt động của những người chưa tin Chúa  (Xin đánh dấu vào những gì quý vị đã tham dự)
	Tà thuật 

____ Chiêm tinh

____ Cầu cơ

____ Cầu hồn 

____ Lên đồng

____ Viết chữ lên cát

____ Thần giao cách cảm 

____ Xem bói

____ Xem tử vi

____ Bói bài

____ Xem chỉ tay

____ Xài con lắc

____ Thôi miên

____ Bùa ngải

____ Xem tướng

____ Thờ vật linh thiêng
	____ Ếm chú

____ Cắt mình hay cắt 

máu ăn thề

____ Tà linh nhục dục
	Các tôn giáo khác

____ Thờ cúng

____ Lão giáo 

____ Ðạo Bà hai

____ Ðạo Hồi

____ Thiền

____ Cơ đốc khoa học

____ Mormon

____Chứng nhân Giê-

hô-va




Khi quý vị biết chắc danh sách của quý vị đã đủ rồi, thì quý vị có thể bắt đầu cầu nguyện xưng tội, khước từ tất cả những dính líu của quý vị, dù là chủ động hay bị động, vào các hoạt động trên bằng cách cầu nguyện lớn tiếng những lời sau, lập lại những lời này cho từng các mục trong danh sách của quý vị:

Lạy Chúa, con xin thừa nhận là con đã tham dự vào trong _________________.
Con xin Chúa tha tội cho con, và con xin khước từ _______________________.
Nếu như quý vị đã từng tham dự vào trong các hoạt động của hội Sa-tan, hay dính líu rất nhiều đến các tà thuật (hay quý vị nghi là như vậy vì quý vị bị các triệu chứng như mất trí nhớ, bị ác mộng liên tục, rối loạn hay bị trói buộc về đời sống tình dục), quý vị cần phải cầu nguyện bài cầu nguyện đặc biệt sau đây. Ðọc một mục ở cột bên trái, khước từ điều của thế giới ma quỷ, rồi đọc mục tương ứng ở cột bên phải để khẳng định lẽ thật trên đời sống mình trong nước sáng láng của Ðức Chúa Trời. Cứ tiếp tục như vậy cho đến hết trang.
Tất cả những nghi lễ, giao ước, hứa nguyện, trách nhiệm đến từ Sa-tan cần phải được từ bỏ khi Chúa cho phép quý vị nhớ đến chúng. Một trong số người bị ma quỷ hành hại đến nỗi họ nảy sinh ra nhiều nhân cách (multiple personalities) để tồn tại. Tuy nhiên, quý vị cứ thực hiện các bước cầu nguyện cho tất cả những gì quý vị có thể nghĩ tới được. Ðiều quan trọng là quý vị vần phải giải quyết những đồn lũy của ma quỷ trong mình trước. Cuối cùng mọi nhân cách sẽ được giải quyết, và tất cả các nhân cách đều sẽ phải đầu phục Ðấng Christ. Quý vị có thể cần một người nào đó có thể hiểu biết về sự xung đột trong tâm linh để giúp quý vị. 
Bài cầu nguyện đặc biệt cho những nghi lễ liên hệ đến Sa-tan

	Nước Của Ma Quỷ 
	Vương Quốc Sáng Láng

	Tôi khước từ việc tôi ký tên hay người nào đó đã ký tên tôi cho Sa-tan


	Tôi tuyên bố rằng tên tôi được ghi trong sách sự sống của Chiên Con



	Tôi khước từ mọi nghi lễ mà tôi đã bị gả cưới cho Sa-tan


	Tôi tuyên bố rằng tôi là cô dâu của Ðấng Christ



	Tôi khước từ mọi giao ước tôi đã làm với Sa-tan


	Tôi tuyên bố rằng tôi là người được tham dự vào trong giao ước mới của Ðấng Christ



	Tôi khước từ mọi trách nhiệm mà tôi nhận từ Sa-tan, kể cả hôn nhân và con cái


	Tôi tuyên bố và cam kết tìm biết và chỉ làm theo ý muốn của Ðức Chúa Trời và chỉ nhận sự chỉ dẫn đến từ Ngài



	Tôi khước từ tà linh đã được uỷ thác làm người hướng dẫn tôi


	Tôi tuyên bố rằng tôi chỉ nhận sự hướng dẫn của Chúa Thánh Linh



	Tôi khước từ mọi cuộc tế lễ mà máu tôi đã bị dâng cho Sa-tan


	Tôi chỉ trông cậy nơi huyết báu của Chúa Giê-xu Christ



	Tôi khước từ việc ăn thịt và uống máu trong các buổi tế Sa-tan


	Trong đức tin, tôi chỉ tham dự vào việc chia xẻ thân và huyết của Chúa Giê-xu trong lễ tiệc thánh



	Tôi khước từ mọi người đỡ đầu hay cha mẹ nuôi được Sa-tan giao phó chăm sóc cho tôi


	Tôi tuyên bố rằng Ðức Chúa Trời là Cha của tôi và Ðức Thánh Linh là người hướng dẫn tôi và cũng là ấn chứng của Chúa trên đời sống tôi



	Tôi khước từ mọi phép báp tem bằng máu hay nước tiểu mà tôi đã bị đồng hóa với Sa-tan


	Tôi tuyên bố rằng tôi đã được làm phép báp-tem trong Ðấng Christ và tôi được ở trong Ngài



	Tôi khước từ mọi việc tế lễ mà người khác làm cho tôi mà khiến cho Sa-tan có thẩm quyền về việc sở hữu bản thân tôi


	Tôi tuyên bố rằng chỉ có sự hy sinh của Ðấng Christ mới có giá trị trên đời sống của tôi. Tôi thuộc về Ngài. Tôi đã được mua chuộc bởi huyết của Chiên con.


Bước 2: Sự Dối Trá Và Lẽ Thật
Lẽ thật là sự bày tỏ của lời Chúa, nhưng chúng ta cần công nhận lẽ thật của Lời Chúa trong nơi bí mật của lòng chúng ta (Thi-thiên 51:6). Khi Ða-vít nói dối, ông đau khổ vô cùng. Cuối cùng, ông tìm thấy sự tự do khi thừa nhận lẽ thật, ông viết: "Phước cho người nào ... trong lòng không có sự giả dối" (Thi-thiên 32:2). Chúng ta cần phải chừa sự nói dối và nói lẽ thật trong sự yêu thương (Ê-phê-sô 4:15,25). Một người có đời sống tinh thần mạnh khoẻ là người sống nhận thức được những gì đang xảy ra chung quanh mình và không bị lo lắng hay lo sợ nhiều. Cơ-đốc nhân cần có cả hai điều đó khi họ biết khước từ lẽ dối trá và nhận lãnh lẽ thật. 
Hãy bắt đầu bước quan trọng này bằng cách đọc lớn lời cầu nguyện sau đây. Ðừng để kẻ thù kiện cáo quý vị bằng những luận điệu như: "Làm mấy cái này cũng chẳng ăn thua gì đâu," hay "Tôi muốn tin những cái này lắm mà sao tôi tin không được" hay bất cứ những luận điệu dối trá nào khiến quý vị không muốn nói ra những gì quý vị muốn nói. Ngay cả khi quý vị cảm thấy khó khăn để thực hiện bước này, quý vị cần phải cầu nguyện những lời sau và đọc lớn bản tuyên xưng niềm tin.

Thưa Cha chúng con ở trên trời, 
Con biết rằng Cha muốn sự chân thật nơi bề trong, và rằng lẽ thật của Cha sẽ khiến chúng con được tự do (Giăng 8:32). Con xin thừa nhận rằng con đã bị "cha của kẻ nói dối" lừa gạt (Giăng 8:44) và con đã tự lừa dối mình (1 Giăng 1:8). Con cầu nguyện trong danh của Chúa Giê-xu, xin Cha xua đuổi ra khỏi con tất cả những tà linh giả dối, nhờ vào công đức của huyết Chúa Giê-xu Christ và sự phục sinh của Ngài.

Trong đức tin, con đã tiếp nhận Ngài vào đời sống của con và con đang được đồng ngồi với Chúa Giê-xu tại các nơi cao ở trên trời (Ê-phê-sô 2:6). Con xin xác nhận rằng con có trách nhiệm và uy quyền để chống trả ma quỷ, và ma quỷ sẽ phải lui xa khỏi con. Bây giờ con kính mời Chúa Thánh Linh dẫn đưa con vào mọi lẽ thật của Ngài (Giăng 16:12). Con xin Cha hãy "tra xét con và biết lòng con. Xin hãy thử thách con và biết tư tưởng con. Xin hãy xem con có lối ác nào chăng, xin dắt con vào con đường đời đời" (Thi-thiên 139:23,24). Con cầu nguyện trong danh Chúa Giê-xu Christ. A-men.

Quý vị có thể ngưng ở đây một chút để suy nghĩ về những mưu chước lường gạt của Sa-tan. Ngoài những thầy giáo giả, tiên tri giả và thần linh giả mạo, quý vị cũng có thể lừa gạt chính mình. Vì quý vị đã tin vào Chúa Giê-xu và đã được Ngài tha thứ, quý vị không cần phải sống cuộc đời dối trá hay phải tự bào chữa cho chính mình nữa. Xin hãy xem những điều sau đây để xét coi mình có tự lừa dối hay bào chữa cho chính mình không?

Tự lừa dối 

· Nghe lời Chúa mà không làm theo (Gia-cơ 1:22, 4:17)
· Nói rằng mình không có tội chi hết (1 Giăng 1:8)

· Dầu mình không ra chi hết, mà cũng tưởng mình ra chi (Ga-la-ti 6:3)

· Nghĩ rằng mình là người khôn ngoan trong đời này (1 Cô-rinh-tô 3:18,19)

· Tưởng rằng mình sẽ không gặt những gì mình gieo (Ga-la-ti 6:7)
· Nghĩ rằng người không công bình sẽ được thừa hưởng nước Trời (1 Cô-rinh-tô 6:9,10)

· Nghĩ rằng mình có thể giao lưu với người xấu mà vẫn giữ được thói nết tốt  (1 Cô-rinh-tô 15:33)

Tự vệ (tự bào chữa cho mình thay vì tin cậy vào Chúa)
· Không dám nhìn nhận sự thật (có ý thức hay không có ý thức)

· Mơ tưởng (sống trong một thế giới khác, không thật)

· Không biểu lộ cảm xúc (sợ mình sẽ bị thương tổn)

· Thái hóa (dùng cách giải quyết vấn đề như khi mình còn nhỏ)

· Chuyển uất (trút đổ sự uất ức trong lòng lên người khác)

· Phóng ngoại (đổ tội lên người khác)

· Hợp lý hoá (bào chữa cho hành động của mình mà không biết mình đang tự bào chữa)

Nếu quý vị có những điều nào trong các điều trên, xin cầu nguyện lớn tiếng:

Lạy  Chúa, con xin thừa nhận là con đã bị lừa dối khi con ___________________________ . Cám ơn Chúa đã tha thứ cho con. Con xin cam kết học biết và làm theo lẽ thật của Chúa. A-men.

Nhận biết lẽ thật là một điều khó khi quý vị bị lừa dối trong nhiều năm. Quý vị có thể cần một người chuyên môn để chỉ cho quý vị thấy những cách tự vệ mà quý vị đã dùng để sinh tồn. Người tin Chúa chỉ cần một sự bảo vệ duy nhất, đó là Chúa Giê-xu. Quý vị sẽ được Ngài ban cho sự tự do để đương diện với lẽ thật của cuộc sống và sống nương cậy nơi Ngài khi quý vị nhận biết rằng quý vị đã được Chúa tha thứ và nhận làm con của mình. 
Ðức tin là một hành động đáp ứng với lẽ thật dựa trên Kinh thánh, và tin vào lẽ thật là quyết định của chúng ta. Khi một người nói: "Tôi cũng muốn tin Chúa lắm chứ, nhưng tôi tin không được," thì người đó đang bị lừa dối. Ðức tin là một hành động, chứ không phải là một cảm giác. Niềm tin của chúng ta không tạo ra một lẽ thật nào cả. Lẽ thật đã có sẵn và vì đó chúng ta tin. Những phong trào nhân điện, thiền, năng lực vũ trụ, v.v… là những sự dạy dỗ méo mó về lẽ thật khi cho rằng lẽ thật phụ thuộc vào mỗi một người, hễ cái gì chúng ta tin là thật thì nó là thật. Chúng ta không thể tạo ra một hiện thực nào qua tâm trí của mình cả; chúng ta chỉ chấp nhận việc đã có mà thôi. Thành ra đối tượng niềm tin của chúng ta rất quan trọng. Ai cũng phải tin vào một điều gì đó, và ai cũng sống, hoạt động dựa theo niềm tin của mình. Nhưng nếu điều quý vị tin tưởng không phải là lẽ thật, thì cách sống của quý vị cũng sẽ bị sai lệch. 
Lịch sử Hội thánh cho chúng ta thấy lợi ích của việc tuyên xưng niềm tin như trong bản Tín điều các sứ đồ. Xin quý vị tuyên xưng niềm tin của mình như sau đây. Ðọc đi đọc lại để khẳng định lại niềm tin của mình. Ðọc bài cầu nguyện này trong vòng vài tuần. 
Tuyên Xưng Niềm Tin

Con tin rằng chỉ có một chân thần duy nhất là Ðức Chúa Trời hằng sống (Xuất Ê-díp-tô ký 20:2,3), Ngài có ba thân vị là Ðức Chúa Cha, Ðức Chúa Con, và Ðức Thánh Linh. Duy chỉ Ngài xứng đáng được chúc tụng, tôn quý và vinh hiển vì Ngài là Ðấng tạo hóa, Ðấng bảo tồn mọi vật, Ngài là đầu tiên và cuối cùng của muôn sự (Khải huyền 4:11; 5:9; Ê-sai 43:1,7,21).

Con tin rằng Chúa Giê-xu Christ là Chúa cứu thế, là Ngôi Lời đã trở nên xác thịt và ở giữa loài người (Giăng 1:1,14). Con tin rằng Chúa đã đến để hủy phá công việc của Sa-tan (1 Giăng 3:8), rằng Ngài đã truất bỏ các quyền cai trị cùng các thế lực, dùng thập tự giá chiến thắng chúng nó, và nộp ra tỏ tường giữa thiên hạ (Cô-lô-se 2:15).
Con tin rằng Ðức Chúa Trời đã bày tỏ tình yêu thương Ngài đối với con vì khi con còn là người có tội, Ðấng Christ đã chết cho con (Rô-ma 5:8). Con tin rằng Ngài đã giải thoát con ra khỏi nước của quyền lực tối tăm và chuyển con qua nước sáng láng của Ngài, trong đó con được sự cứu chuộc và tha tội trong Chúa Giê-xu (Cô-lô-se 1:13,14).

Con tin rằng con là con của Ðức Chúa Trời (1 Giăng 3:1-3) và con đang ngồi cùng với Ðấng Christ ở các nơi cao tại trên trời (Ê-phê-sô 2:6). Con tin rằng con được cứu nhờ ân điển của Ðức Chúa Trời qua đức tin của con, rằng sự cứu chuộc là sự ban cho của Ðức Chúa Trời chứ không phải bởi việc làm của con (Ê-phê-sô 2:8).
Con quyết định làm mình mạnh mẽ trong Chúa, nhờ sức toàn năng của Ngài (Ê-phê-sô 6:10). Con không trông cậy vào trong xác thịt (Phi-líp 3:3) vì những khí giới con dùng trong chiến trận chẳng phải thuộc về xác thịt (2 Cô-rinh-tô 10:4). Con mang lấy mọi khí giới của Ðức Chúa trời (Ê-phê-sô 6:10-20), và kiên quyết đứng vững vàng trên niềm tin của con để cự địch lại cùng ma quỷ.

Con tin rằng ngoài Chúa ra con chẳng làm chi được (Giăng 15:5), và vì thế, con tuyên bố rằng con phụ thuộc vào Ngài. Con tình nguyện ở trong Ðấng Christ để đời sống con được kết quả và mang vinh hiển về cho Chúa (Giăng 15:8). Con tuyên bố với Sa-tan rằng Chúa Giê-xu là Chúa của con (1 Cô-rinh-tô 12:3), và con tuyên bố khước từ mọi năng lực hay việc làm dối trá của Sa-tan trong đời sống con. 
Con tin rằng lẽ thật sẽ buông tha con (Giăng 8:32) và đi trong sự sáng là con đường duy nhất để tương giao với nhau (1 Giăng 1:7). Vì vậy, con khước từ mọi sự dối trá của Sa-tan bằng cách bắt hết các ý tưởng làm tôi vâng phục Ðấng Christ (2 Cô-rinh-tô 10:5). Con tuyên bố rằng chỉ có Kinh thánh là có uy quyền của lẽ thật (2 Ti-mô-thê 3:15-16). Con quyết định nói sự chân thật trong tình yêu thương (Ê-phê-sô 4:15).
Con quyết định dâng thân thể mình làm dụng cụ của sự công bình, một của lễ sống và thánh, và con đổi mới tâm thần mình bằng Lời hằng sống của Ðức Chúa Trời để cho con có thể biết được ý định tốt đẹp, đẹp lòng và trọn vẹn của Ðức Chúa Trời (Rô-ma 6:13; 12:1,2). Con xin lột bỏ người cũ cùng với mọi việc làm tội lỗi của nó và mặc lấy người mới (Cô-lô-se 3:9,19), và con tuyên xưng rằng con là một người hoàn toàn mới trong Ðấng Christ (2 Cô-rinh-tô 5:17).

Con xin Cha thiên thượng hãy làm cho con được đầy dẫy Chúa Thánh Linh (Ê-phê-sô 5:18), dẫn con vào trong mọi lẽ thật (Giăng 16:13), và ban sức mạnh cho đời sống con để con đắc thắng tội lỗi và không chiều theo những sự ưa muốn của xác thịt (Ga-la-ti 5:16). Con đóng đinh xác thịt mình cùng tình dục và dâm dục trên Thập tự giá (Ga-la-ti 5:24) và quyết định bước đi theo Chúa Thánh Linh.
Con khước từ mọi mục tiêu ích kỷ và chọn mục tiêu tối hậu là tình yêu thương (1 Ti-mô-thê 1:5). Con quyết định làm theo hai điều răn lớn nhất, ấy là hết lòng, hết linh hồn, hết ý mà yêu thương Ðức Chúa Trời, và yêu thương kẻ lân cận như chính mình vậy (Ma-thi-ơ 22:37-39).

Con tin rằng Ðức Chúa Giê-xu có tất cả uy quyền trên trời và dưới đất ( Ma-thi-ơ 28:18), và Ngài là đầu của mọi quyền cai trị và mọi thế lực (Cô-lô-se 2:10). Con tin rằng Sa-tan và mọi ma quỷ của nó phải vâng phục uy quyền của con ở trong Ðấng Christ, vì con là một phần của thân thể Ðấng Christ (Ê-phê-sô 1:19-23). Vì vậy con xin làm theo lời Chúa răn dạy ấy là vâng phục Ðức Chúa Trời và chống trả ma quỷ (Gia-cơ 4:7), và ta ra lệnh cho ngươi, Sa-tan, phải lìa bỏ khỏi ta trong danh của Chúa Giê-xu.
Con cầu nguyện trong danh của Chúa Giê-xu Christ. A-men.

Bước 3: Cay Ðắng và Tha Thứ

Chúng ta cần phải tha thứ người khác để Sa-tan không có cơ hội tấn công chúng ta (2 Cô-rinh-tô 2:10-11). Chúng ta phải có lòng thương xót vì Cha trên trời là Ðấng thương xót (Lu-ca 6:36). Chúng ta phải tha thứ vì chúng ta đã được tha thứ (Ê-phê-sô 4:31-32). Cầu nguyện xin Chúa nhắc cho quý vị nhớ những người mà quý vị cần tha thứ bằng cách cầu nguyện như sau:

Thưa Cha yêu dấu của con,

Con cám ơn Cha vì sự dư dật của lòng nhân từ, khoan dung của Cha, và con biết rằng lòng nhân từ của Chúa đem con đến sự ăn năn (Rô-ma 2:4). Con xin thưa với Cha là con đã không đối xử với những người làm cho con đau khổ, buồn lòng với lòng nhân từ, khoan dung; mà con đã chất chứa cho mình sự cay đắng, giận dữ. Con cầu nguyện xin Chúa giúp con nhớ lại những người mà con chưa tha thứ để con cũng được tha thứ (Ma-thi-ơ 18:35). Con cầu xin điều này trong danh của Chúa Giê-xu Christ. A-men.
Khi tên của những người này xuất hiện trong tâm trí của quý vị, hãy ghi xuống một tờ giấy.

Vào cuối danh sách đó, viết xuống "chính tôi". Tha thứ cho chính mình là chấp nhận sự tha thứ và thanh tẩy của Ðức Chúa Trời. Cũng viết xuống "những điều tôi bất bình với Chúa". Những tư tưởng bất bình với Chúa khiến chúng ta nuôi sự giận dữ đối với Ngài. Nói cho đúng ra, chúng ta không tha thứ Chúa, vì Ngài không hề bao giờ phạm lỗi. Nhưng quý vị cần phải xưng ra những đòi hỏi vô lý hay những sự bất bình của mình đối với Ngài để Ngài buông tha quý vị khỏi những sự giận dữ của quý vị đối với Chúa.

Trước khi cầu nguyện để tha thứ cho những người này, quý vị cần dừng lại để suy nghĩ cho biết tha thứ và không tha thứ khác nhau chỗ nào, việc gì quý vị cần làm, và kết quả của sự tha thứ là gì.
Tha thứ không có nghĩa là quên. Người ta cố gắng quên nhưng không được. Chúa nói rằng Ngài không nhớ tội lỗi của chúng ta nữa (Hê-bơ-rơ 10:17), nhưng Ðức Chúa Trời, vì Ngài là toàn tri, không thể quên bất cứ điều gì được. Ngài không nhớ tội lỗi của chúng ta nữa có nghĩa là Ngài không dùng những điều trong quá khứ để trói buộc chúng ta nữa (Thi-thiên 103:12). Quên có thể là kết quả của việc tha thứ, nhưng quên không phải là cách để tha thứ. Khi chúng ta nhắc lại những chuyện cũ để lên án người khác, chúng ta chưa thật sự tha thứ cho họ. 

Tha thứ là một sự lựa chọn, là một quyết định của tâm trí. Vì Chúa dạy chúng ta phải tha thứ, chúng ta có thể làm điều đó. Nhưng tha thứ không dễ làm vì nó đi nghịch lại với quan niệm của chúng ta về sự công bình. Chúng ta muốn người làm chúng ta đau khổ phải trả cái giá của họ. Nhưng chúng ta cũng được dạy rằng chúng ta chớ nên trả thù ai cả (Rô-ma 12:19). Quý vị có thể nói "tại sao tôi lại để họ thoát khỏi những gì họ làm hại tôi chứ?" Ðó chính là nguyên nhân của vấn đề. Quý vị vẫn còn bị ràng buộc với họ, vẫn bị trói buộc với quá khứ. Quý vị sẽ buông họ ra khỏi đời sống của mình, nhưng họ vẫn phải chịu trách nhiệm việc làm của họ đối với Chúa. Chúa sẽ đối xử với họ một cách công bình – là điều mà quý vị không can thiệp vào được.
Quý vị nói, "Không có ai hiểu được nỗi đau đớn mà tôi phải chịu vì người đó đâu!" Nhưng quý vị có thấy là họ vẫn làm quý vị đau khổ không? Làm cách nào quý vị không còn bị đau đớn nữa? Quý vị tha thứ không phải để người đó được tự do, nhưng là để quý vị được tự do. Tha thứ không phải là vấn đề giữa quý vị và người làm cho quý vị đau khổ, mà là vấn đề giữa quý vị và Chúa. 

Tha thứ là chấp nhận những thương tổn do người  kia gây ra. Tha thứ phải trả giá rất cao. Dẫu sao thì quý vị cũng vẫn phải sống với hậu quả của tội lỗi của người khác; quý vị chỉ có một sự lựa chọn duy nhất: hoặc quý vị sống với sự cay đắng và không tha thứ, hoặc quý vị tha thứ để được tự do. Chúa Giê-xu đã trả cái giá cho tội lỗi của quý vị. Sự tha thứ thật nào cũng phải trả giá, vì không ai thực sự tha thứ cho người khác mà lại không phải gánh chịu hậu quả do tội lỗi của người khác mang lại. Chúa Cha đã "làm cho Ðấng vốn chẳng biết tội lỗi trở nên tội lỗi vì chúng ta, hầu cho chúng ta nhờ Ðấng đó mà trở nên sự công bình của Ðức Chúa Trời" (2 Cô-rinh-tô 5:21). Vậy sự công bình nằm ở đâu? Ấy là nhờ Thập tự giá mà sự tha thứ đó được trọn vẹn về phần pháp lý và đạo đức: "Vì nếu Ngài đã chết, ấy là chết cho tội lỗi một lần đủ cả" (Rô-ma 6:10).
Làm sao quý vị giải thoát mình khỏi sự cay đắng, thương tổn? Quý vị cần phải đương diện với những nỗi đau, căm hờn trong mình. Nếu như quý vị tha thứ mà không xét đến những cảm xúc sâu xa trong mình thì sự tha thứ của quý vị sẽ không được trọn vẹn. Nhiều người bị người khác làm cho thương tổn, nhưng lại không chịu hoặc không biết cách nào đương diện với những nỗi đau đó. Hãy để cho Chúa đưa những nỗi thương tổn ra ánh sáng để Ngài giải quyết. Ðó là lúc mà quý vị sẽ được chữa lành. 

Quyết định tha thứ người khác có nghĩa là không dùng những điều trong quá khứ để lên án người đó nữa. Ðiều này không có nghĩa là chúng ta dung thứ tội lỗi; quý vị phải dứt khoát với tội lỗi.

Ðừng chờ cho đến khi có cảm giác tha thứ mới tha thứ; quý vị sẽ không bao giờ có cảm giác đó được. Cảm giác tha thứ chỉ đến sau khi quý vị quyết định tha thứ và Sa-tan không còn chỗ bám víu nữa (Ê-phê-sô 4:26,27). Sự tự do là những gì chúng ta có thể dành được, chứ không phải chỉ là cảm giác. 

Khi cầu nguyện, Chúa có thể sẽ nhắc nhở cho quý vị những người và những chuyện đã làm quý vị thương tổn mà quý vị lại quên. Hãy để cho Chúa làm điều đó dù nó đau đớn đến đâu. Luôn luôn nhớ rằng, quý vị làm điều này là để cho mình; Chúa muốn quý vị được dự do. Ðừng biện hộ hay phân tích hành động của người phạm lỗi. Tha thứ là giải quyết sự thương tổn của quý vị và để người khác cho Chúa lo. Cảm giác tự do, nhẹ nhàng sẽ đến sau; giải thoát chính mình ra khỏi quá khứ là điều quan trọng trước tiên. 
Ðừng nói rằng, "Xin Chúa giúp con tha thứ," bởi vì Ngài đã giúp quý vị rồi. Ðừng nói, "Chúa, con muốn tha thứ," một cách chung chung bởi vì quý vị đang bỏ qua trách nhiệm của chính mình trong việc giải quyết các nỗi đau của mình. Dừng lại trên mỗi tên của mỗi một người cho đến lúc quý vị biết chắc là mình đã nhớ lại hết những sự thương tổn của mình - những gì họ làm, họ nói, họ đối xử với mình mà làm mình có những suy nghĩ tiêu cực về mình (cảm thấy mình bị bỏ rơi, tách biệt, ruồng rẫy, không có giá trị, không được ai thương, dơ bẩn). 

Quý vị bây giờ đã có thể tha thứ cho những người trong danh sách của quý vị để quý vị được tự do; những người này không còn quyền kiểm soát đời sống của quý vị nữa. Quý vị cần cầu nguyện cho mỗi một tên trong danh sách của quý vị như sau:

Lạy Chúa, con xin tha thứ (tên_________ ) vì (kể cụ thể những việc làm, cách đối xử, những quá khứ đau thương hoặc cảm giác).
Bước 4: Bội Nghịch và Vâng Phục
Chúng ta sống trong một thế hệ phản loạn. Nhiều người tin rằng họ có quyền xét đoán những người ở trên họ. Chống nghịch lại cùng Ðức Chúa Trời và những bậc cầm quyền do Chúa dựng nên sẽ cho Sa-tan cơ hội tiến công chúng ta. Như một vị tướng của chúng ta, Chúa Giê-xu phán, "Hãy đứng vào đoàn quân của ta. Ta sẽ không để cho ngươi bị cám dỗ, và sẽ giải cứu ngươi khỏi kẻ làm ác" (Ma-thi-ơ 6:13).

Trên nền tảng Kinh thánh, chúng ta có hai điều phải làm cho các bậc cầm quyền: cầu nguyện cho họ và vâng phục họ. Lý do duy nhất mà Chúa cho phép chúng ta không vâng phục cấp trên là khi họ yêu cầu chúng ta làm những điều nghịch lại với tiêu chuẩn đạo đức của Chúa, hay là khi họ vượt ra khỏi giới hạn của thẩm quyền của họ. Quý vị cần cầu nguyện như sau:

Thưa Cha yêu dấu của con ở trên trời,

Cha đã nói rằng sự bội nghịch cũng đáng tội bằng sự tà thuật và "sự cố chấp giống như tội trọng cúng lạy hình tượng" (1 sa-mu-ên 15:23). Con biết rằng trong thái độ, hành động của con, con đã phạm tội cùng Ngài vì sự phản loạn trong tâm hồn của con. Con xin Cha tha thứ tội phản nghịch của con, và con cầu xin Chúa dùng huyết vô tội của Chúa Giê-xu tẩy xóa khỏi con tất cả những lãnh vực mà ma quỷ chiếm đóng được vì sự phản nghịch của con. Con cầu xin Chúa soi sáng hết tất cả các nẻo đàng của con, để con nhận biết được sự bội nghịch của con. Con xin Chúa ban cho con một tâm thần thuận phục và một trái tim của người phục vụ. Con cầu nguyện nhân danh Chúa Giê-xu Christ. A-men. 
Vâng phục người cầm quyền là một hành động của đức tin. Chúng ta tin vào sự tể trị của Chúa khi Ngài cho phép các bậc cầm quyền được thiết lập. Có những lúc các ông chủ, cha mẹ hay người chồng lạm dụng quyền hạn được trao cho mình, là quyền hạn được Chúa trao cho để bảo vệ người vô tội khỏi bị hà hiếp. Trong những trường hợp đó, quý vị cần báo cáo với nhà nước để được bảo vệ.

Trong vài trường hợp nặng nề khác, ví dụ như chuyện đánh đập vợ con thường xuyên, thì phải có nhân viên counseling giúp đỡ. Và trong vài trường hợp khi mà chính quyền hay bậc cầm quyền lạm dụng quyền hành của mình để bắt quý vị từ bỏ Chúa hay thỏa hiệp niềm tin với những gì họ đưa ra, thì quý vị chỉ việc vâng phục Chúa chứ không phải loài người.
Chúa dạy chúng ta phải vâng phục nhau trong Ðấng Christ (Ê-phê-sô 5:21). Thêm vào đó, có những thứ bậc mà Kinh thánh cũng đề cập đến để cho loài người được sống trong trật tự.
· Chính quyền (Rô-ma 13:1-7; Ti-mô-thê 2:1-4; 1 Phi-e-rơ 2:13-17)

· Cha mẹ (Ê-phê-sô 6:1-3)

· Chồng (1 Phi-e-rơ 3:1-4)

· Chủ (1 Phi-e-rơ 2:18-23)

· Người lãnh đạo trong Hội thánh (Hê-bơ-rơ 13:17)

· Ðức Chúa Trời (Ða-ni-ên 9:5,9)
Xem xét các lãnh vực trên và xin Chúa tha thứ cho quý vị những lần quý vị đã không chịu vâng phục, và hãy cầu nguyện:

Lạy Chúa, con xưng nhận là con đã phản nghịch cùng ____________ . Con xin Ngài tha thứ cho con tội phản nghịch của con. Con xin thuận phục và vâng lời Ngài. A-men. 

Bước 5: Kiêu Ngạo và Khiêm Nhường

Kiêu ngạo là kẻ giết người. Kiêu ngạo nói rằng, "Tôi làm được điều đó! Tôi sẽ tự mình giải quyết cái mớ rắc rối này mà không cần nhờ Chúa hay người khác." Chúng ta không bao giờ làm được! Chúng ta chắc chắn phải nhờ cậy Chúa cũng như chúng ta rất cần tới người khác. Sứ đồ Pha-lô viết: "Chúng ta ... cậy Thánh Linh Ðức Chúa Trời mà hầu việc Ðức Chúa Trời, khoe mình trong Ðấng Christ, và không để lòng tin cậy trong xác thịt bao giờ" (Phi-líp 3:3). Khiêm nhường có được khi ta biết đặt sự tự tin đúng chỗ. Chúng ta cần phải "làm mạnh dạn trong Chúa, nhờ sức toàn năng của Ngài" (Ê-phê-sô 6:10). Gia-cơ 4:6-10 và 1 Phi-e-rơ 5:1-10 cho biết kiêu ngạo dẫn đến sự xung đột trong tâm linh. Hãy cầu nguyện như sau để bày tỏ lòng cam kết của quý vị để sống một đời khiêm nhường trước mặt Chúa:
Lạy Cha yêu dấu của con ở trên trời,

Cha dạy cho con biết rằng kiêu ngạo đi trước sự bại hoại và tánh tự cao đi trước sự sa ngã (Châm-ngôn 16:18). Con xin thừa nhận là con đã sống một đời không nương cậy vào Chúa. Con không chịu từ bỏ mình đi để gánh lấy Thập tự giá của Chúa mỗi ngày (Ma-thi-ơ 16:24). Cũng bởi điều đó mà con đã tạo cơ hội cho Sa-tan. Con đã nghĩ rằng mình có thể thành công và sống đời đắc thắng với sức mạnh của chính mình con.
Con nay xin thừa nhận rằng con đã phạm tội với Chúa khi con làm theo ý mình thay vì ý Chúa, và chỉ nghĩ đến mình thay vì nghĩ đến Chúa trong những quyết định của cuộc đời con. Con nay khước từ mọi quan niệm sống vị kỷ chỉ biết đến mình, và vì vậy phá bỏ tất cả bất cứ điều gì mà ma quỷ đã đặt để trong con. Con cầu xin Cha hướng dẫn con, để con không làm bất cứ điều gì xuất phát từ tính ích kỷ hay tính kiêu ngạo hư không của con, mà làm với sự khiêm nhường trong tâm thần mình, coi người khác như tôn trọng hơn mình (Phi-líp 2:3). Xin giúp con phục vụ người khác với tình yêu thương và lấy lẽ kính nhường nhau (Rô-ma 12:10). Con cầu nguyện tất cả điều này trong danh Chúa Giê-xu Christ. A-men.
Sau khi cầu nguyện như trên, hãy để Chúa chỉ cho quý vị những lãnh vực nào mà quý vị cảm thấy để cho sự kiêu ngạo xâm nhập vào, ví dụ như:
· Muốn làm theo ý mình hơn là ý Chúa

· Trông cậy vào khả năng và những nguồn tài trợ không đến từ Chúa

· Ðôi lúc cho rằng ý kiến, quan niệm của tôi hay hơn của người khác

· Muốn kiểm soát, chi phối người khác hơn là xây dựng tính tự chủ cho mình

· Ðôi lúc thấy mình quan trọng hơn người khác

· Cho rằng mình không cần ai hoặc không cần gì cả

· Cảm thấy khó khăn khi thú nhận mình đã sai lầm

· Muốn làm cho người khác vừa lòng hơn là làm cho Chúa vừa lòng

· Quá chú ý đến việc làm người khác thừa nhận công khó của mình

· Thích được người khác để ý đến bằng cấp, địa vị, danh vị của mình

· Thường cho rằng mình khiêm nhường hơn người khác

· Những điều khác mà khiến cho quý vị cho mình quan trọng hay có giá trị hơn người khác

Nếu điều nào ở trên đây đúng với quý vị, xin hãy cầu nguyện như sau:

Lạy Chúa, con xin thừa nhận là con đã kiêu ngạo khi con ____________________________ . Xin Cha tha thứ cho con tội kiêu ngạo này. Con xin hạ mình xuống và dặt lòng trông cậy nơi Cha. A-men.
Bước 6: Nô Lệ và Tự Do

Những người nào bị trói buộc trong những thói quen hay hành động tội lỗi đều trở thành những đối tượng bị ma quỷ hành hại nhiều nhất. Trước hết, Sa-tan cám dỗ họ phạm tội, rồi thì hắn tố cáo người đó một cách không thương tiếc. Một số người trong Hội thánh lại có thể bồi thêm vào, "Anh (chị) là người ghê tởm. Xưng mình là Cơ-đốc nhân mà lại làm như vậy sao? Anh (chị) là một mối nhơ cho Hội thánh. Hãy xưng tội và xin Chúa tha thứ đi." Nhiều khi người nói đó không biết rằng người phạm tội đã xưng tội hàng trăm lần mà vẫn không thoát khỏi cái vòng trói buộc đó. Thế gian, xác thịt, và ma quỷ đã đánh quỵ một thánh đồ của Chúa. Họ không cần bị trói buộc thêm nữa! Hầu như ai cũng muốn được tự do. Không ai muốn sống trong vòng kiềm tỏa của tội lỗi cả, nhưng đồng thời họ cũng rất sợ bị người khác ruồng bỏ.
Nhiều người tin Chúa thành thật, nhưng không thoát ra được khỏi vòng khống chế của tội lỗi, thường nghi ngờ sự cứu rỗi của họ, nghi ngờ rằng mình chưa là một con người mới trong Ðấng Christ và nghi ngờ rằng Chúa Thánh Linh không ngự trong mình. Nhưng họ không biết rằng nếu họ không phải là Cơ-đốc nhân thì tại sao họ lại bị dằn vặt bởi những điều này, và tại sao lại phải cần đến Hội thánh để giúp đỡ? Nhiều người lại cho rằng mình đã phạm tội không thể tha thứ được.

Nếu như tội lỗi chưa được đưa ra ánh sáng hoặc bị bắt quả tang, chúng nó sẽ trở thành những bí mật đen tối mà người thân cận nhất cũng không thể biết được (ví dụ như phá thai, đồng tính luyến ái, bị xâm phạm tính dục lúc còn nhỏ, tội loạn luân, v.v...). Người sống với thói quen tội lỗi thường sống trong che đậy, không chịu công nhận sức hút của tội lỗi của họ và sức mạnh của chúng trên đời sống mình. Nhiều người tìm cách bào chữa cho tội lỗi của mình trong hàng năm trường. Vài người nghiện rượu tự nói với mình, "Ồ mình muốn dừng lúc nào cũng được mà." Nhưng cách duy nhất người ấy chứng tỏ cho người khác mình dừng được là không uống nữa. Vài người trong số họ là những người có vai vế trong Hội thánhvà trong cộng đồng. Họ rất sợ phải đưa tội lỗi mình ra ánh sáng. Họ nghĩ rằng họ sẽ phải mất rất nhiều nếu như phải bước đi trong sự sáng, và vì vậy họ bị lường gạt khi cho rằng nói lẽ thật thì sẽ bị mất mát, đau đớn, thương tổn nhiều hơn là sống trong che đậy.
Nhiều người tuyệt vọng đến độ chỉ biết buông mình trong tội lỗi và chờ ngày Chúa đến để cứu họ, và hy vọng rằng ân điển của Chúa sẽ tha thứ cho họ trong ngày đó. Nhiều người trong tuyệt vọng đã hỏi câu hỏi của Phao-lô: "Ai sẽ cứu tôi ra khỏi thân thể hay chết này?" (Rô-ma 7:24). Sứ đồ Phao-lô trả lời cho câu hỏi của ông ở câu kế tiếp: "Cảm tạ Ðức Chúa Trời, nhờ Ðức Chúa Giê-xu Christ, là Chúa chúng ta." Hy vọng luôn dành cho người nào dám đối diện với sự thật và bước đi trong sự sáng. 
2 Cô-rinh-tô 5:16-20 cho thấy rằng con cái Chúa là người được dựng nên mới trong Ðấng Christ, họ là con cái của Ðức Chúa Trời. Những người bị kiềm tỏa trong tội lỗi cần phải "coi mình như chết về tội lỗi và như sống cho Ðức Chúa Giê-xu Christ" (Rô-ma 6:11). Nhưng họ hầu như không bao giờ làm điều này. Họ nhìn vào mình với cái nhìn vô cùng tiêu cực và họ không hiểu biết gì về vị trí của mình trong Ðấng Christ cả.

Những người nào bị buộc trong cái vòng lẩn quẩn phạm tội-xưng tội-phạm tội-xưng tội cần theo sự chỉ dẫn trong Gia-cơ 5:16, "Vậy hãy xưng tội cùng nhau, và cầu ngyện cho nhau, hầu cho anh em được lành bệnh: người công bình lấy lòng sốt sắng mà cầu nguyện thật có linh nghiệm nhiều." Hãy tìm một người công bình để người ấy cầu nguyện cho quý vị và để giúp đỡ quý vị khi cần thiết. Một số người thì chỉ cần câu Kinh thánh 1Giăng 1:9, "Còn nếu chúng ta xưng tội mình, thì Ngài là thành tín và công bình để tha tội cho chúng ta và làm cho chúng ta sạch hết mọi điều gian ác."
Xưng tội có nghĩa là đồng ý bước với Chúa trong sự sáng như chính mình Ngài là sự sáng (1 Giăng 1:5-9). Xưng tội không có nghĩa là chỉ nói: "Con xin lỗi" mà phải nói "Con có làm điều đó." Ðây là bước quan trọng đầu tiên trong sự ăn năn. Chúng ta phải đồng ý với Chúa và đối diện với sự thật. Nhưng chỉ điều này thôi cũng chưa đủ để giúp cho một người thoát khỏi bẫy rập của tội lỗi. Quý vị đã vâng phục Chúa khi thành thật xưng tội và hứa nguyện làm theo ý Ngài, nhưng quý vị cũng còn phải chống trả ma quỷ nữa (Gia-cơ 4:7).

Ăn năn thật bao gồm việc vâng phục Ðức Chúa Trời, chống trả ma quỷ, và đóng tất cả các cửa lại với chúng. Các cửa ngõ mở cho ma quỷ sẽ đóng lại khi tất cả các tội lỗi trói buộc bị phá hủy, và các đồn lũy trong tâm trí bị đạp đổ. Muốn được như vậy chúng ta cần phải công khai khước từ mọi luận điệu dối trá mà chúng ta dùng để biện hộ cho hành động tội lỗi của mình, và rồi quyết định lựa chọn lẽ thật.
Bước số 6 này nhằm giúp quý vị phá hủy mọi thành trì tội lỗi, mọi đồn lũy, để quý vị được Chúa chữa lành.

Hãy cầu nguyện như sau:

Lạy Cha yêu dấu của con ở trên trời,

Cha đã dạy con rằng "Hãy mặc lấy Ðức Chúa Giê-xu Christ, chớ chăm nom về xác thịt mà làm cho phỉ lòng dục nó" (Rô-ma 13:14). Con xin thừa nhận rằng con đã chiều theo những điều xác thịt ưa thích, là điều chống trả với linh hồn (1 Phi-e-rơ 2:11). Con cám ơn Chúa vì trong Ðấng Christ, tội lỗi con đã được tha, con đã phạm luật thánh của Ngài và đã cho ma quỷ cơ hội để gây tranh chiến trong quan thể của con (Rô-ma 6:12,13; Gia-cơ 4:1; 1 Phi-e-rơ 5:8). Con xin bước vào sự hiện diện của Cha để thừa nhận những tội lỗi này của con, và con xin Ngài hãy thanh tẩy con (1 Giăng 1:9) để con được giải thoát khỏi gông cùm của tội lỗi. Con xin Chúa hãy bày tỏ cho con biết những gì con đã làm mà phạm luật thánh của Ngài và làm buồn lòng Chúa Thánh Linh. Con cầu nguyện trong danh Chúa Giê-xin Christ. A-men.
Việc làm của xác thịt thì rõ ràng lắm. Quý vị có thể mở Kinh thánh Ga-la-ti 5:19-21 và cầu nguyện qua các câu này, xin Chúa bày tỏ cho quý vị biết được đích xác những tội mà quý vị đã phạm. 
Trách nhiệm của chúng ta là không để cho tội lỗi cai trị trong xác hay chết của chúng ta bằng cách không nộp chi thể mình cho tội lỗi, như là đồ dùng gian ác (Rô-ma 6:12-13). Nếu quý vị đang vật lộn với những thói quen tội lỗi về tình dục (tranh ảnh, sách báo khiêu dâm, thủ dâm, quan hệ chung chạ bừa bãi) hay là gặp khó khăn về đời sống vợ chồng thì cầu nguyện như sau:

Thưa Chúa, con xin Chúa chỉ cho con thấy mọi tội lỗi tình dục trong xác thịt con khi con dùng các chi thể mình làm đồ dùng cho sự gian ác. Trong danh Chúa Giê-xu Christ. A-men. 

Những công việc gian ác của xác thịt trong lãnh vực tình dục có thể bao gồm các điều sau:

· Ăn ở với nhau trước khi làm đám cưới

· Ngoại tình

· Ðồng tính luyến ái

· Sách báo, phim ảnh khiêu dâm

· Thói quen tình dục không lành mạnh (inordinate sexual appetite, mastubation, sexual fantasies, anal or oral sex, devices)

· Mãi dâm

· Trụy lạc

· Loạn luân

· Hãm hiếp

· Phá thai

· Uế linh (sexual spirits)

Nếu như Chúa chỉ cho quý vị những việc làm tội lỗi của xác thịt mình, dù là điều đó người khác cưỡng ép mình, hay là mình tự nguyện làm, quý vị cần đoạn tuyệt với chúng với lời cầu nguyện sau:

Lạy Chúa, con xin công khai tuyên bố từ bỏ việc dùng (chi thể nào hay thân thể mình) với (tên người đó) và con xin Chúa phá hủy mối ràng buộc này. 

Sau cùng quý vị cầu nguyện để dâng thân mình cho Chúa như sau:

Lạy Chúa, con xin đoạn tuyệt với tất cả việc dùng các chi thể trong thân thể con như là đồ dùng cho sự gian ác, và vì vậy, xin Chúa phá hủy tất cả các gông xiềng mà Sa-tan đã áp đặt lên cuộc đời con qua những gì con đã làm. Con xin thú nhận sự tham dự của con vào những điều đó. Con bây giờ xin dâng lên Chúa thân thể con như là một của lễ sống và thánh, đẹp lòng Ngài, và chỉ dành đời sống tính dục của thân thể con cho hôn nhân mà thôi. Con tuyên bố rằng Sa-tan nói dối khi nói rằng thân thể của con là không được tinh sạch, dơ bẩn và không thể chấp nhận được vì đời sống tội lỗi của con trong quá khứ.
Thưa Chúa, con cảm ơn Chúa vì Ngài đã tha thứ và thanh tẩy con hoàn toàn, và vì Ngài yêu thương con và chấp nhận con vô điều kiện. Vì vậy, con cũng có thể chấp nhận được chính con người của con như là một con người được thanh tẩy vậy. Trong danh Chúa Giê-xu Christ. A-men. 
Nếu quý vị là người giúp người khác cầu nguyện, quý vị cần lưu ý không nên sa đà một cách quá chi tiết về những tội lỗi tình dục của người đó. Họ cần cầu nguyện cụ thể cho từng vần đề một, nhưng không nên mô tả quá nhiều, e ma quỷ sẽ có dịp để tiến công. Một số người có thể mô tả tỉ mỉ chuyện phạm tội của họ, khi đó, hãy khéo léo nhắc họ không nên đi vào chi tiết mà hãy trình tội lỗi đó cho Chúa. Nếu như quý vị cũng bị kích thích khi nghe người khác xưng tội, thì chính quý vị cũng cần phải xét lại mình. Kinh thánh nhắc quý vị như sau, "anh em là kẻ có Ðức Thánh Linh, hãy lấy lòng mềm mại mà sửa họ lại; chính mình anh em phải giữ, e cũng bị dỗ dành chăng" (Ga-la-ti 6:1)
Lời cầu nguyện cho những nhu cầu đặc biệt

Đồng tính luyến ái
Lạy Chúa, con xin khước từ sự dối trá rằng Ngài tạo dựng ra con và người khác là những người đồng tính luyến ái, và con khẳng định rằng Ngài cự tuyệt việc đồng tính luyến ái. Con chấp nhận con là một con cái của Ðức Chúa Trời và rằng Ngài đã tạo dựng con như là một người đàn ông (hay đàn bà). Con tuyên bố từ bỏ tất cả những ràng buộc của Sa-tan khiến con có những quan hệ lệch lạc với người khác. Con tuyên bố rằng con được tự do để quan hệ với người khác phái trong sự chỉ dẫn của Ngài. Trong danh Chúa Giê-xu Christ. A-men. 

Phá thai
Lạy Chúa, con xin xưng tội là con đã không nhận lãnh trách nhiệm chăm sóc sự sống Ngài đã giao phó cho con, con xin Ngài tha tội cho con. Con xin nhận lãnh sự tha thứ của Chúa bằng cách tha thứ cho chính mình con. Con xin phó thác đời sống của đứa nhỏ đó vào tay Cha để Cha chăm sóc nó trong cõi đời đời. Trong danh Chúa Giê-xu Christ. A-men.
Có ý định tự sát
Lạy Chúa, con xin khước từ sự dối trá rằng con sẽ có được sự bình an và tự do bằng cách tự kết liễu cuộc đời của con. Sa-tan là quân trộm cướp, và hắn đến để cướp, phá và hủy diệt. Con xin chọn cuộc đời con ở trong Chúa, là Ðấng hứa ban cho con sự sống và sự sống dư dật. Trong danh Chúa Giê-xu Christ. A-men. 

Rối loạn về ăn uống, hoặc tự hủy hoại thân thể mình
Lạy Chúa, con xin khước từ sự dối trá rằng giá trị của con phụ thuộc vào bề ngoài của con. Con từ bỏ việc cắt mình, tẩy mình hoặc làm mặt, thân hình con biến dạng để xua đuổi ma quỷ. Con tuyên bố rằng chỉ có huyết của Chúa Giê-xu mới có thể tẩy sạch con khỏi tội lỗi. Con chấp nhận lẽ thật rằng có thể có tội lỗi hiện diện trong con vì những sự dối trá mà con vẫn tin vào, và vì việc con dùng thân thể mình một cách lệch lạc, nhưng con không chấp nhận điều dối trá rằng con là người xấu xa hoặc một chi thể nào đó của con là xấu xa. Con xin tuyên bố rằng con được Ðấng Christ chấp nhận hoàn toàn. Trong danh Chúa Giê-xu Christ. A-men. 
Nghiện ngập
Lạy Chúa, con xin thừa nhận rằng con đã dùng các loại chất kích thích, an thần (rượu, thuốc lá, thực phẩm, xì ke, ma túy, hay các loại thuốc ngủ, thuốc an thần bán ở hiệu thuốc) để thỏa mãn đòi hỏi của xác thịt, để trốn tránh sự thật, hoặc để đối diện với những hoàn cảnh khó khăn, để rồi thân thể con bị ảnh hưởng, trí óc không còn được minh mẫn, và làm cho Chúa Thánh Linh không đầy dẫy được trong con. Con xin Chúa tha thứ cho con, và con tuyên bố từ khước mọi ràng buộc và ảnh hưởng của ma quỷ ở trên đời sống con khi con lạm dụng các loại thuốc (hay rượu) đó. Con giao phó mọi điều lo lắng của con cho Ðấng Christ là Ðấng yêu con, và con cam kết sẽ không dùng các loại thuốc đó nữa, nhưng sẽ trông cậy vào Chúa Thánh Linh. Con xin Cha thánh hãy ban Thánh Linh của Ngài đầy dẫy trên con. Trong danh Chúa Giê-xu Christ. A-men.
Sau khi quý vị đã cầu nguyện nguyện xưng hết các tội, hãy cầu nguyện như sau:

Con xin xưng hết các tội này với Cha và nhận lãnh sự tha thứ và thanh tẩy của Cha nhờ vào dòng huyết của Chúa Giê-xu Christ. Con hủy bỏ tất cả các lãnh vực bị các tà linh chiếm đóng qua việc tự ý phạm tội của con. Con cầu xin các điều này trong danh diệu kỳ của Chúa Cứu Thế Giê-xu Christ. A-men. 
Bước 7: Tội Lỗi của Tổ Phụ

Bước cuối cùng để đạt sự tự do trong Chúa là việc khước từ những tội lỗi của tổ phụ hay những sự rủa sả mà quý vị phải gánh chịu vì tội lỗi của tổ phụ mình. Trong Mười Ðiều Răn, Chúa phán: "Ngươi chớ làm tượng chạm cho mình, cũng chớ làm tượng nào giống những vật ở trời cao kia, hoặc nơi đất thấp này, hoặc trong nước dưới đất. Ngươi chớ quỳ lạy trước các hình tượng đó, và cũng đừng hầu việc chúng nó; vì ta là Giê-hô-va Ðức Chúa Trời ngươi, tức là Ðức Chúa Trời kỵ tà, hễ ai ghét ta, ta sẽ nhân tội tổ phụ phạt lại con cháu đến ba bốn đời" (Xuất-ê-díp-tô ký 20:4,5).

Những tà linh thuộc về một dòng họ có thể theo đuổi thế hệ này sang thế hệ kia nếu như quý vị không khước từ chúng, và không nhận lấy quyền thừa kế mới trong Ðấng Christ. Quý vị không phải chịu trách nhiệm tội lỗi của tổ phụ mình; nhưng vì cớ tội lỗi của họ, Sa-tan có cơ hội xâm nhập vào trong gia đình của quý vị. 
Chúng ta không loại bỏ yếu tố di truyền hay môi trường tội lỗi cho các nan đề của mình. Cả ba yếu tố này đều có thể khiến một người phạm một tội cá biệt nào đó. Thêm vào đó, những người thuộc về ma quỷ có thể đã trù ếm quý vị, cũng như một nhóm Sa-tan nào đó đã nhắm vào quý vị. Quý vị có tất cả mọi uy quyền cũng như sự bảo vệ để chống lại những sự rủa sả, trù ếm như vậy.
Ðể được tự do khỏi quá khứ, xin hãy đọc bản tuyên xưng đưới đây qua một lần và cầu nguyện cho mình trước để quý vị có thể biết đích xác mình đang tuyên xưng cái gì và cầu xin điều gì. Sau khi đọc xong rồi quý vị có thể cầu nguyện lớn tiếng tuyên xưng vị trí của mình trong Chúa và xin sự bảo vệ của Ngài, trong lúc quý vị hạ mình cầu nguyện trước Chúa. 

Bản tuyên xưng

Tôi tuyên bố không nhận lãnh bất cứ tội lỗi nào của tổ phụ tôi. Là một người được giải thoát khỏi nước của sự tối tăm và được chuyển qua Vương quốc của Chiên con, tôi hủy bỏ tất cả các công việc của ma quỷ lưu truyền đến đời tôi từ tổ tiên tôi.
Là một người đã bị đóng đinh, sống lại, và ngồi với Ðấng Christ tại các nơi cao ở trên trời, tôi tuyên bố phá bỏ tất cả những công việc của Sa-tan nhắm vào tôi và vào chức vụ của tôi, và tôi tuyên bố hủy bỏ tất cả những sự rủa sả mà Sa-tan và các kẻ giúp việc của hắn đã nhắm vào tôi.
Ta tuyên bố với Sa-tan và các kẻ hầu việc ngươi rằng Ðấng Christ đã trở nên sự rủa sả của ta (Ga-la-ti 3:13) khi Ngài chết cho tội lỗi của ta trên Thập tự giá.

Tôi thuộc về Ðức Chúa Giê-xu Christ là Ðấng đã mua chuộc tôi bằng huyết báu của Ngài. Tôi khước từ mọi hình thức tế lễ bằng huyết mà Sa-tan qua đó có thể chiếm đoạt tôi. Tôi tuyên bố rằng chính tôi được ký thác và ủy thác trọn vẹn, đời đời cho Ðức Chúa Giê-xu Christ.

Bởi uy quyền của Chúa Giê-xu Christ ban cho ta, ta ra lệnh  cho mọi tà linh của gia đình ta cùng mọi kẻ thù nghịch với Chúa Giê-xu Christ phải lìa xa khỏi ta.

Tôi phó thác đời sống mình vào tay Cha Thiên Thượng, và kể từ đây xin làm theo ý Ngài. A-men
Lời cầu nguyện

Lạy Cha thánh của con ở trên trời, 
Con đến với Cha như là con của Cha vì con đã được mua chuộc bằng huyết của Chúa Giê-xu Christ. Cha là Chúa của cả vũ trụ này và là Chúa của cuộc đời con. Con xin dâng thân thể con như là một đồ dùng cho sự công bình, một của lễ sống, để con có thể tôn vinh Cha trong thân thể con. Con xin Cha hãy đổ đầy Ðức Thánh Linh trên con. Con cam kết sẽ để cho tâm thần con được đổi mới để thử cho biết ý định của Cha là tốt đẹp, trọn vẹn, và đẹp lòng là thể nào. 
Con làm tất cả điều này trong danh của Chúa Giê-xu Christ. A-men. 

Một khi quý vị dành được sự tự do của mình qua bảy bước trên, quý vị có thể sẽ thấy ma quỷ tìm cách len lỏi trở lại vào đời sống của quý vị sau vài tuần, có khi cả vài tháng sau đó. Một phụ nữ chia xẻ với tôi rằng bà ta nghe thấy tiếng của ma quỷ nói với tâm trí của bà, "Ta đã quay trở lại", mới hai ngày sau khi bà được tự do. "Không, ngươi nói láo!" bà tuyên bố thành lời. Lập tức tiếng nói đó im ngay. 
Một chiến thắng không có nghĩa là chiến tranh đã chấm dứt. Quý vị phải bảo vệ sự tự do của mình. Sau khi hoàn tất các bước này, một phụ nữ vui mừng bảo tôi, "Có phải lúc nào tôi cũng được cảm thấy như thế này không?" Tôi bảo bà ta rằng bà ta được tự do miễn là bà duy trì một mối quan hệ đúng đắn với Chúa. "Ngay cả khi bà vấp ngã," tôi khuyến khích bà, "thì bà cũng biết cách để quay trở lại với Chúa."
Một người sống trong hoàn cảnh bị chà đạp chia xẻ điều này với tôi sau khi được tự do: "Cuộc đời tôi giống như phải tranh chấp với một người lạ mặt gian ác ở trong nhà vậy. Tôi thất bại liên tục và muốn bỏ cuộc nhưng người ấy không cho. Cuối cùng tôi phải mời cảnh sát (một người có quyền cao hơn) áp tải người ấy ra khỏi nhà. Người đó sau đó quay lại gõ cửa và tìm cách vào nhà, nhưng lần này tôi nhận ra tiếng người đó và không mở cửa cho hắn ta nữa."
Ðó là một minh họa rất sinh động về sự tự do ở trong Chúa. Chúng ta kêu đến Chúa Giê-xu, người có uy quyền tối thượng, và Ngài xua đuổi kẻ thù ra khỏi đời sống chúng ta. Nhận biết lẽ thật, đứng vững vàng, và chống cự ma quỷ. Hãy tương giao với những người Cơ-đốc nhân tốt và thường xuyên đọc Kinh thánh và cầu nguyện. Chúa yêu thương quý vị và không bao giờ bỏ rơi quý vị cả.

Sau khi thắng trận
Chúng ta phải bảo vệ sự tự do của mình. Quý vị đã thắng một trận quyết định trong cuộc chiến của mình. Tự do thuộc về quý vị miễn là quý vị tiếp tục nghe theo lẽ thật và đứng vững vàng nhờ sức của Chúa. Nếu như có điều gì trong quá khứ trở về, hay là quý vị nhận ra những điều dối trá mà mình vẫn tin, hay quý vị nhớ những kinh nghiệm của quý vị trước khi tin Chúa, thì hãy khước từ chúng và nhận lãnh lẽ thật. Một số người cũng thấy ích lợi khi lập lại bảy bước trên. Nếu như quý vị làm lại các bước, thì hãy chú ý đọc kỹ các lời hướng dẫn.

Ðể duy trì sự tự do của quý vị, chúng tôi đề nghị với quý vị như sau:

1. Tương giao với những người tin Chúa để quý vị có thể bước đi trong ánh sáng và nói ra lẽ chân thật trong tình yêu thương.
2. Ðọc Kinh thánh mỗi ngày. Nhớ những câu quan trọng. Quý vị có thể cần đọc bản tuyên xưng đức tin mỗi ngày và xem các câu trưng dẫn ở trong Kinh thánh.

3. Bắt tất cả các ý tưởng vâng phục Ðấng Christ. Quý vị là người chịu trách nhiệm về đời sống tư tưởng của mình, gạt bỏ những luận điệu dối trá, nghe theo lẽ thật và đứng vững vàng trong cương vị của mình trong Ðấng Christ. 

4. Ðừng để tư tưởng của mình trôi nổi tự do! Quý vị sẽ dễ dàng dung túng cho các tư tưởng của mình để rồi lại quay trở về cách suy nghĩ cũ. Chia xẻ những vật lộn của quý vị một cách thẳng thắn với một người đáng tin cậy. Quý vị cần ít nhất một người bạn đứng bên cạnh quý vị.

5. Ðừng nghĩ rằng người khác phải chiến đấu cho quý vị. Người khác có thể giúp quý vị nhưng họ không thể suy nghĩ, cầu nguyện, đọc Kinh thánh, hay lựa chọn lẽ thật cho quý vị được. 

6. Cam kết đọc Kinh thánh hằng ngày. Quý vị có thể dùng các bài cầu nguyện sau đây và hãy tự tin khi cầu nguyện:

Lời cầu nguyện hằng ngày

Lạy Cha yêu dấu của con ở trên trời,
Con tôn vinh Cha là Ðức Chúa Trời tối cao của con. Con biết Cha luôn ở cùng con. Cha là chân thần duy nhất có đầy quyền năng và khôn ngoan. Cha luôn đối xử với con cách nhân từ và đầy lòng thương xót. Con yêu mến Cha và con muốn cảm tạ Cha vì con đã được hiệp một với Ðấng Christ và tâm linh con được sống ở trong Ngài. Con quyết định không yêu mến thế gian, và con đóng đinh bản ngã của con cùng với mọi tình dục và dâm dục của nó. 

Con cảm ơn Cha về sự sống mà Cha ban cho con trong Ðấng Christ. Con nài xin Cha làm cho con được đầy dẫy Thánh Linh của Ngài và giúp con sống đời trong sạch. Con tuyên bố rằng con nương cậy nơi Cha, và con quyết định không nghe theo Sa-tan cùng mọi lý lẽ giả dối của nó. Con quyết định tin theo lẽ thật, và con tin rằng Cha sẽ đáp ứng các nhu cầu của đời sống con khi con tìm kiếm và sống theo lời của Cha. Con tin tưởng rằng con sẽ sống một đời sống có trách nhiệm qua Ðấng Christ là Ðấng thêm sức cho con. 
Con nay đứng trên uy quyền của Cha ban cho để ra lệnh cho Sa-tan cùng mọi kẻ hầu việc của nó phải lìa xa con. Con mặc lấy mọi khí giới của Ngài ban cho. Con dâng thân mình làm của lễ sống và đổi mới tâm trí mình theo lời của Chúa để thử cho biết ý tưởng của Cha là tốt, đẹp lòng và trọn vẹn là thể nào. Con cầu xin tất cả mọi điều này trong danh của Chúa Giê-xu Christ. A-men.

Cầu nguyện trước khi đi ngủ

Con cảm ơn Chúa đã đem con vào trong đại gia đình của Ngài với mọi ơn phước thêng liêng ở các nơi trên trời trong Ðấng Christ. Con cảm ơn Chúa ban cho con thì giờ này để nghỉ ngơi. Con nhận biết rằng giấc ngủ này là một phần của chương trình trọn vẹn mà Cha ban cho các con cái của Ngài, và con tin rằng Ngài sẽ bảo vệ tâm trí và thể xác con trong giấc ngủ. Con đã suy nghiệm về lời Chúa trong ngày hôm nay, và con xin để các ý tưởng này tiếp tục tác động lên con trong giấc ngủ. Con phó thác con vào trong tay Cha và nương cậy nơi sự bảo vệ của Ngài khỏi tất cả cố gắng của Sa-tan và mọi kẻ giúp việc của nó nhằm tấn công con trong giấc ngủ. Con phó thác đời sống con trong tay Cha, là vầng đá, là thành trì, là nơi ẩn náu của con. Con cầu nguyện trong danh uy quyền của Chúa Giê-xu Christ. A-men.
Dọn Dẹp Nhà Ở
Sau khi dẹp bỏ tất cả những gì liên quan tới các thần linh và các sự thờ cúng trước đây, quý vị có thể cầu nguyện lớn tiếng như sau:

Lạy Cha yêu dấu của con ở trên trời, 

Chúng con tin rằng Cha là Chúa của cả trời đất và vũ trụ này. Trong quyền uy tối thượng và tình yêu thương của Cha, Cha đã ban cho chúng con dư dật mọi điều. Chúng con cảm tạ Chúa đã ban cho chúng con chỗ này để ăn ở, sinh hoạt. Trong thế giới thần linh, chúng con tuyên bố nhà nầy là một nơi được bảo vệ an toàn khỏi mọi cuộc tấn công của kẻ thù.

Là những con cái của Ðức Chúa Trời đang đồng ngồi với Ðấng Christ tại các nơi cao ở trên trời, chúng ta ra lệnh cho tất cả các tà linh, mà đang cư ngụ trong cả ngôi nhà này cùng các đồ đạc của nó do các hoạt động của người chủ trước, phải lìa bỏ chỗ này và không được quay trở lại nữa. Chúng ta tuyên bố hủy bỏ tất cả các lời nguyền rủa, bùa ếm trên căn nhà này.

Chúng con xin Ngài, là Cha thiên thượng của chúng con, sai thiên sứ Ngài bảo vệ căn nhà này của chúng con, bảo vệ nó khỏi mọi âm mưu của kẻ thù muốn gây cản trở chương trình của Ngài trên đời sống của chúng con.

Chúng con cảm tạ Chúa vì Ngài có nghe lời cầu nguyện của chúng con. Chúng con cầu nguyện trong danh Chúa Giê-xu Christ. A-men. 

Sống với những người chưa tin Chúa
Sau khi dẹp bỏ tất cả các đồ vật dành cho việc thờ cúng, quý vị hãy cầu nguyện lớn tiếng bài cầu nguyện sau:
Thưa Cha yêu dấu của con ở trên trời. Con cảm tạ Cha cho con chỗ này để ăn ở, sinh hoạt và ngủ nghỉ. Con xin Cha hãy biệt riêng căn phòng của con (hay phần của con trong căn phòng này) thành một nơi an toàn cho tâm linh con. Con khước từ tất cả các giao ước, hứa nguyện của người chủ trước với tất cả các thần linh giả mạo hay các tà linh, và tuyên bố hủy bỏ tất cả những gì Sa-tan sở hữu trong căn phòng do những hoạt động của người đã từng ở đây.

Trong cương vị là con cái của Ðức Chúa Trời và là người đồng kế tự với Ðấng Christ, là Ðấng có mọi uy quyền trên trời và bên dưới đất, ta ra lệnh cho tất cả các tà linh phải ra khỏi chỗ này và không được phép quay trở lại nữa. con xin Cha hãy sai các thiên sứ Ngài bảo vệ con khi con sống chỗ này. 

Con cầu nguyện trong danh Cứu Chúa Giê-xu Christ. A-men.

Hãy tiếp tục tìm biết giá trị và chỗ đứng của mình trong Chúa. Hãy đổi mới tâm thần mình với lẽ thật rằng giá trị, sự an ninh của bản thân quý vị là ở trong Ðấng Christ bằng cách ôn lại nhiều lần bản "Tôi là ai?" ở trang cuối cùng của tập tài liệu này. Hãy đọc lớn các câu này buổi sáng, buổi tối và các cuối tuần. Quý vị có thể copy lại bài này để mang theo quý vị trong cả ngày. 

TÔI LÀ AI?

	Ma-thi-ơ 5:13
	Tôi là muối của đất.

	Ma-thi-ơ 5:14
	Tôi là ánh sáng của thế gian.

	Giăng 1:12
	Tôi là con Ðức Chúa Trời.

	Giăng 15: 1, 5
	Tôi là nhánh nho được tháp vào gốc nho thật, và sự sống của Ðấng Christ tuôn chảy trong tôi.

	Giăng 15 :15
	Tôi là bạn của Ðấng Christ. 

	Giăng 15 :16
	Tôi là người được Chúa chọn để kết quả cho Ngài.

	Công vụ 1 :8
	Tôi là chứng nhân của Ðấng Christ, được sai đi để nói cho người khác biết về Ngài.

	Rô-ma 6 :18
	Tôi là nô lệ của sự công bình.

	Rô-ma 6 :22
	Tôi là nô lệ của Ðức Chúa Trời, được thánh hóa và được sự sống đời đời.

	Rô-ma 8 :14, 15

Ga-la-ti 3:26; 4:6
	Tôi là con Ðức Chúa Trời, và tôi có thể gọi Ngài là "Cha".

	Rô-ma 8 :17
	Tôi là kẻ đồng kế tự với Ðấng Christ, được hưởng sự vinh hiển của Ngài.

	I Cô-rinh-tô 3:16; 4:6
	Tôi là đền thờ - là nơi cư ngụ - của Ðức Chúa Trời. Ðức Thánh Linh và sự sống của Ngài đang sống trong tôi.

	I Cô-rinh-tô 6 :17
	Tôi là người được kết hiệp đời đời với Ðấng Christ và có cùng một tâm linh với Ngài.

	I Cô-rinh-tô 12 :27
	Tôi là một chi thể của thân thể Ðấng Christ.

	II Cô-rinh-tô 5 :17
	Tôi là một người mới. Quá khứ của tôi được tha thứ, mọi sự đều trở nên mới.

	II Cô-rinh-tô 5 :18, 19
	Tôi là người được hoà thuận lại với Ðức Chúa Trời, và Ngài dùng tôi để giúp người khác được hòa thuận lại cùng với Ngài.

	Ga-la-ti 3 :26, 28
	Tôi là con của Ðức Chúa Trời và  được hòa làm một cùng các người khác trong gia đình của Ngài.

	Ga-la-ti 4 :6, 7
	Tôi là con và là kẻ kế tự của Ðức Chúa Trời, tôi sẽ nhận được những gì Ngài đã hứa.

	Ê-phê-sô 1:1; Phi-líp 1:1; Cô-lô-se 1:2
	Tôi là một thánh đồ, một người thánh.

	Ê-phê-sô 2 :6


Phi-líp 3 :20
	Tôi là công dân nước Trời, và đang ngồi trên các nơi cao ở trên trời.

	Ê-phê-sô 2 :10
	Tôi là một tác phẩm của Ðức Chúa Trời, được dựng nên trong Ðức Chúa Giê-xu Christ để làm việc lành mà Ðức Chúa Trời đã sắm sẵn cho tôi làm theo.

	Ê-phê-sô 2 :19
	Tôi là người đồng quốc với các thánh đồ, và là người nhà của Ðức Chúa Trời.

	Ê-phê-sô 3:1; 4:1
	Tôi là kẻ tù trong Chúa để giúp đỡ người khác.

	Ê-phê-sô 4:24
	Tôi là người công bình, là một người thánh.

	Cô-lô-se 3:3
	Tôi là người được giấu với Ðấng Christ trong Ðức Chúa Trời.

	Cô-lô-se 3:4
	Tôi là biểu hiện của sự sống của Ðấng Christ vì Ngài là sự sống của tôi.

	Cô-lô-se 3:12; I Tê-sa-lô-ni-ca 1:4
	Tôi là kẻ được lựa chọn của Ðức Chúa Trời, là người thánh và rất yêu dấu của Ngài.

	I Tê-sa-lô-ni-ca 5:5
	Tôi là con của sự sáng, chứ không phải của sự tối tăm.

	Hê-bơ-rơ 3:1
	Tôi là kẻ dự phần vào ơn kêu gọi thiên thượng.

	Hê-bơ-rơ 3:14
	Tôi là kẻ được dự phần với Ðấng Christ; tôi được chia xẻ sự sống với Ngài.

	I Phi-e-rơ 2:5
	Tôi là hòn đá sống, được dùng trong Ðấng Christ để xây nhà thiêng liêng của Ngài.

	I Phi-e-rơ 2:9, 10
	Tôi là người của dòng giống được lựa chọn, là thầy tế lễ của Ðức Chúa Trời, là dân thánh, là dân thuộc về Ðức Chúa Trời. 

	I Phi-e-rơ 2:11
	Tôi là kẻ ở trọ của thế gian này, nơi mà tôi chỉ sống tạm thời.

	I Phi-e-rơ 5:8
	Tôi là kẻ thù nghịch với Sa-tan.

	I Giăng 3:1, 2
	Tôi là con của Ðức Chúa Trời, và tôi sẽ được giống như Ðấng Christ khi Ngài quay trở lại.

	I Giăng 5:18
	Tôi là người được sanh bởi Ðức Chúa Trời, ma quỷ chẳng làm hại gì được tôi. 

	Xuất Ê-díp-tô ký 3:14; Giăng 8:24, 28, 58; I Cô-rinh-tô 15:10
	Tôi không phải là "Ðầng tự hữu hằng hữu", nhưng nhờ ân điển của Ðức Chúa Trời, tôi là "Tôi".


Ở TRONG CHÚA TÔI ÐƯỢC….

	Rô-ma  5:1
	Vì tôi ở trong Ðấng Christ, và nhờ ân điển của Ðức Chúa Trời … tôi được Ðức Chúa Trời coi là người công chính. Tôi được sống hoà thuận với Ngài.

	Rô-ma  6:1-6
	Con người cũ tội lỗi của tôi đã chết với Ðấng Christ, và tội lỗi không còn cai trị được tôi.

	Rô-ma 8:1
	Tôi không còn bị đoán phạt hay kết án vì tội lỗi của tôi nữa.

	I Cô-rinh-tô 1:30
	Tôi được ở trong Ðấng Christ nhờ quyết định và hành động của Ðức Chúa Trời. 

	I Cô-rinh-tô 2:12
	Tôi đã được nhận lãnh Ðức Thánh Linh từ Ðức Chúa Trời. Tôi có thể nhận biết được những ơn ban cho từ Ðức Chúa Trời.  

	I Cô-rinh-tô 2:16
	Tôi được ban cho tâm trí của Ðấng Christ. Ngài ban cho tôi sự khôn ngoan của Ngài để chọn những quyết định đúng đắn.

	I Cô-rinh-tô 6:19, 20
	Tôi đã được chuộc bằng giá rất cao; Tôi chẳng thuộc về chính mình nữa; Tôi thuộc về Ðức Chúa Trời. 

	II Cô-rinh-tô 1:21, 22; Ê-phê-sô 1:13, 14 
	Tôi thuộc về Ðức Chúa Trời, được Ngài lựa chọn, và được đóng ấn. Ngài cũng ban Thánh Linh làm của cầm về cơ nghiệp mà Ngài đã hứa.

	II Cô-rinh-tô 5:14, 15
	Vì tôi đã chết, tôi không vì chính mình mà sống nữa, mà sống vì Ðấng Christ.

	IICô-rinh-tô 5:21
	Tôi được Ðức Chúa Trời nhìn nhận là người công bình.

	Ga-la-ti 2:20
	Tôi đã bị đóng đinh với Ðấng Christ. Tôi sống, nhưng không phải là tôi sống nữa, nhưng Ðấng Christ sống trong tôi. Sự sống của tôi là sự sống của Ðấng Christ.

	Ê-phê-sô 1:3
	Tôi đã và đang được hưởng mọi thứ phước thiêng liêng ở các nơi trên trời.

	Ê-phê-sô 1:4
	Tôi đã được chọn trong Ðấng Christ từ trước buổi sáng thế, được làm nên thánh không chỗ trách được trước mặt Ðức Chúa Trời. 

	Ê-phê-sô 1:5
	Tôi đã được định trước để trở nên con nuôi của Ðức Chúa Trời. 

	Ê-phê-sô 1:7, 8
	Tôi được cứu chuộc bởi huyết Ngài, được tha tội. Tôi được nhận lãnh ân điển của Ngài một cách dư dật.

	Ê-phê-sô 2:5
	Tôi được Ðức Chúa Trời làm cho sống lại phần tâm linh như Ðấng Christ đang sống vậy.

	Ê-phê-sô 2:6
	Tôi được sống lại và đồng ngồi trong các nơi cao trên trời trong Ðức Chúa Giê-xu Christ.

	Ê-phê-sô 2:18
	Tôi được phép trực tiếp đến với Ðức Chúa Trời qua Ðức Thánh Linh.

	Ê-phê-sô 3:12
	Tôi được tự do đến với Ðức Chúa Trời cách dạn dĩ.

	Cô-lô-se 1:13
	Tôi đã được giải thoát khỏi quyền lực tối tăm của Sa-tan, và được chuyển qua vương quốc sáng láng của Ðấng Christ.

	Cô-lô-se 1:14
	Tôi được Ðức Chúa Trời tha hết mọi tội. Tôi được trắng án.

	Cô-lô-se 1:27
	Chính Ðấng Christ đang sống trong tôi.

	Cô-lô-se 2:7
	Tôi được đâm rễ vững chắc trong Chúa và đang được lớn lên trong Ngài.

	Cô-lô-se 2:10
	Tôi được đầy dẫy mọi sự trong Ðấng Christ.

	Cô-lô-se 2:11
	Tâm linh tôi được tẩy sạch. Con người cũ tội lỗi đã bị loại bỏ.

	Cô-lô-se 2:12, 13
	Tôi được đồng chôn, đồng sống lại với Ðấng Christ.

	Cô-lô-se 3:1-4
	Tôi đồng chết và đồng sống lại với Ðấng Christ. Sự sống của tôi giấu với Ðấng Christ trong Ðức Chúa Trời. Ðấng Christ là sự sống của tôi. 

	II Ti-mô-thê 1:7
	Tôi được ban cho một tâm thần mạnh mẽ, yêu thương và tự chủ.

	II Ti-mô-thê 1:9; Tít 3:5 
	Tôi được cứu và được làm nên thánh theo như chương trình của Ðức Chúa Trời.

	Hê-bơ-rơ 2:11
	Vì tôi được Ðức Chúa Trời lựa chọn và làm nên một cùng với Ðấng Christ nên Ðấng Christ không thẹn mà gọi tôi là anh em. 

	Hê-bơ-rơ 4:16
	Tôi được mạnh dạn mà đến gần ngôi ơn phước, hầu cho được thương xót và tìm được ơn khi cần thiết.
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